Deutscher

WURTTEMBERGISCHER Leichtathetik-

LEICHTATHLETIK-VERBAND §tUttg art JsEneA Vertand

LV

Einladung zum Fortbildungslehrgang der Leichtathletikregion Stuttgart,
des WLV und DLV

Kinderleichtathletik 1 und 2 und neues
DLV-Wettkampfsystem Kinderleichtathletik.

am 4. /5. Februar 2012 in WEIL der Stadt Schafhausen.

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die bereits mit Kindern in der Leichtathletik
im Verein oder Schule arbeiten und an solche, die in Zukunft mit Kindern arbeiten moéchten und
an die Ausrichter und Veranstalter von Schilerwettkampfe ab 2012.

Ausrichter: Leichtathletik Region Stuttgart

Referenten:

Dominic Ullrich
Leiter der DLV-Projektgruppe ,Kinder in der Leichtathletik und DLV-Hauptreferent
Wettkampfsystem Kinderleichtathletik

Dr. Birgit Dreisbach
Mitarbeiterin DLV-Projektgruppe ,Kinder in der Leichtathletik*

David Deister
DLV-Projektmanager fur Jugend- und Zukunftsprojekte

Lehrgangsdauer: 9.00 — ca. 17.00 Uhr Ubernachtung SA /SO in der Sporthalle mdglich.
Bitte bei der Anmeldung mit angeben.

Anmeldungen an: Gunther Henne Weiherstrasse 2 75365 Calw
Telefon 07051 3766 Fax: 07051 937312 oder E mail : wsncalw@arcor.de

(schriftlich mit Anschrift, Geburtsdatum E-mail und Vereinsangabe)
Gebuhr: 25,-- € pro Teilnehmer und Lehrgangstag

Allgemeines: Der Lehrgang wird als Fortbildung anerkannt. Die Lehrgange zur
Kinderleichtathletik | und Il sind Grundvoraussetzung fir die CTrainer-
Ausbildung des BLV/WLV.


mailto:wsncalw@arcor.de

Ablaufplan

Sa., 04.02.12 - 1. Tag

09.00 — 10.30 Uhr

10.30 - 12.00 Uhr

12.00-13.00 Uhr

13.00 — 14.45 Uhr

14.45 - 15.15 Uhr

15.15-17.00 Uhr

Einfiihrung in das Thema ,, Wettkampfsystem Kinderleichtathletik”

Prdsentation in der Sporthalle

Wettkampfform und Trainingsformen: 30m & Stabweitsprung
Demonstration mit Kindern

Mittagessen

Wettkampfform und Trainingsformen: Wechselspriinge & Pendelstaffel

Eigenrealisation in der Sporthalle
Kaffeepause

Wettkampfform und Trainingsformen: Scherhochsprung &
StoRdreikampf
Eigenrealisation in der Sporthalle

So., 05.02.12 - 2. Tag

09.00 — 09.45 Uhr

09.45 - 12.15 Uhr

12.15-13.15 Uhr

13.15-15.45 Uhr

15.45-16.15 Uhr

16.15-17.00 Uhr

Einfihrung in das Thema ,,Grundlagen der Kinderleichtathletik”
Préisentation in der Sporthalle

Wettkampfform und Trainingsformen:
Weitsprungstaffel, 6 x 50m-Staffel & Drehwurf
Eigenrealisation in der Sporthalle

Mittagessen

Kinderleichtathletik-Wettkampf fiir alle Teilnehmer
Eigenrealisation in der Sporthalle

Kaffeepause

Abschlussbesprechung und Ausgabe Teilnahme-Bescheinigungen



