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wie so viele andere Dinge auch, steht diese Ausgabe ganz im
Zeichen der Pandemie.

Das GSB-/WSB-Team sieht seinen Auftrag darin, Schulen zu
unterst tzen, die Bewegung, Spiel und Sport als zentrale Be-
standteile des Schullebens begreifen. Mit Beginn der Pandemie
hat sich in unserer aller Verst ndnis von Schule, Lernen und Zu-
sammenleben viel ge ndert eben auch hinsichtlich desThemas
Bewegung. Nicht nur, dass Schule zuhause stattgefunden hat,
dass soziale Kontakte au erhalb der Familie nicht angebracht
waren und sind, es hei t sogar #stayathome bleibt daheim.
Spiel- oder Sportplatzbesuche und normale sportliche Aktivi-
t ten im Verein oder auch im Fitness-Studio waren und sind
nun wieder teilweise nicht m glich. Zwischenzeitlich haben wir
verschiedene Stufen durchlaufen und alle Schulen haben ihren
Betrieb zum Schuljahresbeginn wieder aufgenommen. Zum
Zeitpunkt des Entstehens dieser GSB-/WSB-Post ndet Pr senz-
unterricht (einschlie lich Sportunterricht) unter bestimmten Vor-
aussetzungen statt. Dies kann sich klassenweise, lokal, regional
oder auch zu verschiedenen Zeitpunkten schnell ndern. Umso
mehr sehen wir es weiterhin als unseren Auftrag an, Informatio-
nen und Anregungen zumThema Bewegung zu geben.

Wir haben uns seit Beginn der Pandemie viel damit besch ftigt,
welche M glichkeiten es gibt, sich trotz der ver nderten Bedin-

GSB-WSB-POST Ausgabe 4 November 2020 Seite 1



gungen zu bewegen. Schwerpunkt dieser Ausgabe ist ein
berblick ber die Materialien, die das Team in den letzten
Monaten erstellt hat. Wir hoffen, dass Sie und Ihre Schulen
viel davon pro tieren, indem Sie es vielfach einsetzen und
nutzen.
Wollen Sie uns R ckmeldung zu unserer vierten Ausgabe
der GSB-/WSB-Post geben oder uns etwas in der n chsten
Ausgabe mitteilen? Z gern Sie bitte nicht und schreiben
Sie an: Baerbel.Mueller@zsl.kv.bwl.de

Viel Spa und Freude beim Schm kern und Ausprobieren
w nscht Ihnen das GSB- und WSB-Team
Yasmin Baur-Fettah, Verena Gebre, Judith Herden,
Melanie Macias Alvarez und Barbel Muller
K@

GSB WSB

MACH MIT -
BLEIB FIT!

Unter dem Slogan Mach

mit bleib t! erstellten wir

ab M rz dieses Jahres im

Auftrag von Frau Dr. Susan-

ne Eisenmann, Ministerin f r Kultus, Jugend und Sport in
Baden-W rttemberg, f nf Staffeln eines digitalen Sportan-
gebots. In Kooperation mit der Stiftung Sport in der Schule,
der AOK Baden-W rttemberg und Regio TV drehten wir mit
viel Abstand in einem M belhaus. Die f r Sch lerinnen und
Sch ler der Klassen 1 bis 6 spielerisch ausgelegten Sport-
stunden im Wohnzimmer wurden immer werktags um 10
Uhr im Fernsehen ausgestrahlt und sind nach wie vor auf
demYouTube Kanal des Ministeriums abrufbar.
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4pNjGRRBwZe
1WIJ7-YUO2cd9AGO6HmMIL

Die Videoclips bieten Bewe-|

gung, Information sowie Spa

mit prominenten Sportlerin-

nen und Sportlern und dem

T nzer und Choreographen

Eric Gauthier. Die G ste ge-

ben interessante Einblicke

in ihr Leben als Pro sportler]

und berichten ber die Aus-

wirkungen, die der Lockdown

auf ihr Leben und ihre sport-

liche Karriere hat. Jede Fol-

ge widmet sich einer Sport-

art oder einem besonderen

Bereich des Sporttreibens.

Ren(n)tier Rudi ist st ndiger Begleiter und verbreitet durch
sein Auftauchen gute Stimmung. Rudi wei auch, dass
Sport schlau macht. Deswegen enth It jede Staffel eine
Sendung mit dem Titel: Sport mit K pfchen, in welcher
ein Training der exekutiven Funktionen zur F rderung der
Selbstregulation im Mittelpunkt steht. Die ben tigten Ma-
terialien sind in jedem Haushalt zu nden. Sport treiben
funktioniert auch mit Handt chern, W schek rben, Socken
etc.!

F r alle Sportstunden haben wir passende Handouts mit
Beschreibungen der einzelnen bungen / Spielen ver f-
fentlicht. Jedes dieser Handouts schlie t mit einer Challen-
ge, welche die Kinder animiert, eine  bung zu optimieren.
Es nden sich dort auch viele Ideen, die f r den normalen
Sportunterricht geeignet sind, und die hier ausgedruckt
werden k nnen:
https://km-bw.de/,Lde/Startseite/Ablage+Einzelseiten+ge-
mischte+Themen/Mach+mit+bleib+ t

bersicht ber die Staffeln:
Staffel 1, Folge 1- 4

In der ersten Staffel zeigen Sportlehrer und Handballtrainer
Axel Strienz und Elisabeth Seitz, deutsche Rekordmeisterin
im Ger tturnen, wie man sich spielerisch mit Alltagsgegen-
st nden t halten kann. Gemeinsam mit Rudi versucht
sich die Lehramtsstudentin Seitz neben ihrer Sportart auch
an bungen und Spielen aus den Bereichen Winter- und
Wassersport, um t zu bleiben.

Elisabeth Seitz versucht sich im Biathlon, den sie als tats chlich
schwei treibend empfand. Dabei wird immer der n tige Abstand zu
Axel Strienz und dem Team vom Fernsehen gewahrt.

Rudi fordert Elisabeth Seitz beim Training der exekutiven Funktionen.
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Staffel 2, Folge 5-8

Axel Strienz bringt in dieser Staffel die deutsche Beach-
volleyballmeisterin von 2019 und Beachvolleyball-National-
spielerin Karla Borger zum Schwitzen. Sie f hrt auf einem

Skateboard (Handtuch), macht Geschicklichkeits bun-
gen und zeigt, dass man auch zuhause Beachvolleyball mit
Socken spielen kann.

Karla Borger wird auf ihrem Skateboard von Rudi begleitet.

Staffel 3, Folge 9-13

Musiklehrer Klaus-Dieter Mayer staunt ber tierische T n-
ze, die sich Sch lerin Lia vom T nzer und Choreographen
Eric Gauthier zeigen | sst. F r eine der Sendungen hat sich
Gauthier sogar Moves von einem Hip Hopper beibringen
lassen, die er gerne an sein Publikum weitergibt. Au er-
dem beweist er, dass das Zubereiten von Spaghetti Carbo-
nara durchaus zum Tanz werden kann. Klaus-Dieter Mayer
| sst sich Anekdoten aus dem Leben des weltbekannten
Kanadiers erz hlen und gibt somit auch interessante Ein-
blicke in das Leben einesT nzers.

November 2020

Eric Gauthier und Lia are striking a pose. Tanzen und nebenbei
Englisch lernen ist f r diese beiden kein Problem.

Staffel 4, Folge 14-18

Sport- und Erdkundelehrerin B rbel M ller schickt den
Gewichtheber Nico M ller auf eine anstrengende Reise
durch das Deutschland der Rekorde. So erklimmt er die
Treppen des Ulmer M nsters und klettert im Wohnzimmer
sogar auf Deutschlands h chsten Berg. Europameister
M ller demonstriert gemeinsam mit Oliver Caruso, dem
Cheftrainer des Baden-W rttembergischen Gewichtheber-
verbandes, dass auch Training mit dem Handtuch die Fit-
ness verbessern kann.

Deutschlands st rkster Mann reist mit Rudi durch das Deutschland
der Rekorde.

Elefantendr cken ist eine Herausforderung.
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