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LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,
LIEBE LESERINNEN UND LESER,

das ScienceKids-Team des ZSL-LB ist stolzer Preistrdger im bun-
desweiten Wettbewerb , Berliner Gesundheitspreis 2019% Des-
halb werden wir die ersten Artikel unserer 3. Ausgabe der GSB/
WSB-Post dem Projekt ,ScienceKids: Gesundheit entdecken’
widmen, welches wir mit dem Ministerium fiir Kultus, Jugend
und Sport, der Stiftung Sport in der Schule und der AOK Baden-
Wirttemberg entwickelt haben.

Rechtzeitig zur Adventszeit stellen wir unseren bewegten Ad-
ventskalender 2019 und viele weitere Aktionen vor, von welchen
Sie und lhre Schiilerinnen und Schiiler profitieren kdnnen.

Da wir lhre Zeitnot im Schulalltag kennen, méchten wir Ihnen
zur besseren Orientierung unsere GSB- und WSB-Icons, die sie
neben den jeweiligen Artikeln finden, vorstellen.

R

GSB WSB

Wollen Sie uns Riickmeldung zu unserer 3. Ausgabe der GSB/
WSB-Post geben oder wissen Sie von einer Sache, die fiir unse-
ren Adressatenkreis interessant ware, dann zégern Sie bitte nicht
und schreiben Sie an: Baerbel.Mueller @zsl.kv.bwl.de

Viel Spal3 und Freude beim Schmdokern und Ausprobieren
wiinscht lhnen das GSB- und WSB-Team

Yasmin Baur-Fettah, Verena Gebre, Judith Herden,
Melanie Macias Alvarez und Béarbel Mtiller
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SCIENCEKIDS
Unser Projekt ,, ScienceKids: GSB WSB
Gesundheit entdecken” wird ausgezeichnet

Der Berliner Gesundheitspreis 2019 unter dem diesjah-
rigen Motto ,Gesundheit lasst sich lernen” zeichnete am
26.06.2019 Projekte aus, die mit innovativen Ansatzen die
Gesundheitskompetenz in der Bevolkerung starken. Insge-
samt 41 Projekte aus dem ganzen Bundesgebiet hatten sich
fir den Berliner Gesundheitspreis beworben.
»~ScienceKids: Gesundheit entdecken” gewann dabei den
2. Preis.

Stellvertretend flir dasTeam nahmen Melanie Macias Alva-
rez und Barbel Miller (ZSL-LB) sowie Jorn-Christoph Kra-
mer (KM) fiir das Projekt ,, ScienceKids: Gesundheit entde-
cken” in Anwesenheit des Bundesministers fiir Gesundheit
Jens Spahn einen Preis entgegen.

Auszug aus der Pressemitteilung gsg wss
2. Preis: ScienceKids — Gesundheit entdecken

Seit 2006 diirfen bei ScienceKids Schiilerinnen und Schiiler
durch eigenes Erleben selbst Antworten finden auf Fragen
zu gesunder Erndahrung, Bewegung und seelischem Wohl-
befinden. Die Lehrmaterialien lassen sich unter anderem
in unterschiedlichen Schulfachern und bei der Gestaltung
von Projekttagen einsetzen. Entwickelt wurde das Pro-
gramm vom Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport
Baden-Wirttemberg, dem Zentrum fiir Schulqualitat und
Lehrerbildung sowie der Stiftung Sport in der Schule ge-
meinsam mit Wissenschaftlern, Lehrkraften, Eltern und
Schilerinnen und Schiilern. Mittlerweile wird es in rund
1.000 Schulen in Baden-Wirttemberg eingesetzt. Science-
Kids ist die perfekte Blaupause, Gesundheit Gber die regu-
laren Unterrichtsfacher in den Schulalltag zu integrieren.
Es erhélt beim Berliner Gesundheitspreis 2019 den zweiten
Platz mit einem Preisgeld in Hohe von 15.000 €.

ScienceKids konkret:

Lernen mit allen Sinnen GSB WSB
Wir bedanken uns bei der KomPart Verlagsgesellschaft
mbH & Co. KG und der Redaktion von G+G (dem Gesund-
heitsmagazin der AOK), welche uns freundlicherweise den
Abdruck ihres Artikels gestattet haben.

Schulprojekt ScienceKids X O/
LERNEN MIT ALLEN SINNEN s wss

Selbermachen, Experimentieren und Ausprobieren - das
sind die Kernelemente von ScienceKids. Das wissenschaft-
lich basierte Schulprogramm ermutigt und befahigt Kinder
und Jugendliche dazu, sich selbststindig Antworten auf
Fragen zu Erndhrung, Bewegung und seelischem Wohlbe-
finden zu erarbeiten.

Kann Obst eigentlich verrosten? Dieser Frage gehen Grund-
schilerinnen und -schiler in Baden-Wirttemberg im Schul-
unterricht experimentell auf den Grund. Die Nachwuchs-
forscher schneiden Obst in kleine Stlickchen und beobach-
ten, was passiert: Der Apfelschnitz verfarbt sich braun, die
Zitronenscheibe nicht. Woran liegt das? Die Antwort: Der
Sauerstoff in der Luft Iasst die Inhaltsstoffe des Apfels oxi-
dieren. Die Zitrone wird nicht braun, weil sie mehr Vitamin
C und andere Antioxidantien enthalt.

Kinder sind neugierig. Diese Wissbegier ist der Motor des
Schulprogramms ,ScienceKids: Gesundheit entdecken’
das das baden-wiirttembergische Ministerium flr Kultus,
Jugend und Sport, die Stiftung Sport in der Schule und das
Landesinstitut flr Schulsport, Schulkunst und Schulmusik
(LIS), das heutige Zentrum fiir Schulqualitadt und Lehrer-
bildung Baden-Wirttemberg (ZSL-LB), gemeinsam mit der
AOK Baden-Wirttemberg entwickelt haben und schulart-
Ubergreifend fiir Schilerinnen und Schiler von der Grund-
schule bis zur zehnten Klasse anbieten. Denn: , Gesundheit
kann gelernt werden’, davon ist Melanie Macias Alvarez,
die Programmverantwortliche beim ZSL-LB, uberzeugt.
.ScienceKids zielt darauf ab, Lebenskompetenzen zu ver-
mitteln und dadurch die Schiilerinnen und Schiuler in der
Wahrnehmung ihrer gesundheitsbezogenen Interessen zu
starken!”

Forschen und lernen. Um den Heranwachsenden grund-
legendes Gesundheitswissen spannend, handlungsorien-
tiert, altersgerecht und alltagsnah in zehn Schuljahren zu
vermitteln, steht den Lehrkraften eine Fiille praxiserprobter
Lehr- und Lernmaterialien zur Verfligung. Diese wurden ei-
gens fiir das Programm entwickelt und sind auf die aktu-
ellen Bildungsplane fir baden-wirttembergische Schulen
abgestimmt. Inhalte und Methoden bauen aufeinander auf
und richten sich an den Interessen und Bedirfnissen der
jeweiligen Altersgruppen aus. Die Ideen kénnen sowohl
im Unterricht als auch fir Projekttage oder AGs genutzt
werden — von der ,Blindverkostung” von Lebensmitteln in
einem abgedunkelten Raum bis zur Gestaltung von Comics
und Videoclips zum Thema Stressbewaltigung.

,Das Besondere ist, dass die Schilerinnen und Schiiler
selbst aktiv werden dirfen. So erfahren und erlernen sie
Gesundheit sehr direkt; betont Melanie Macias Alvarez.
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.Sie verstehen die Bedeutung von Gesundheit, vor allem
den Dreiklang aus Ernahrung, Bewegung und seelischem
Wohlbefinden. Und das Wichtigste ist: Sie kdnnen die ge-
wonnenen Erkenntnisse auf ihren Lebenskontext und ihr
Umfeld tUbertragen und anwenden.”

Staunen und Begreifen: Mit spannenden Versuchen und Experimen-
ten vermittelt ScienceKids schon Grundschulkindern wichtige Erkennt-
nisse dartiber, wie ihr Kérper funktioniert und wie er gesund bleibt.

Gesund von Anfang an. Das Projekt ScienceKids startete
2006 damit, dass ein interdisziplinares Team aus Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftlern, Schulpraktikern, El-
tern, Schilerinnen und Schiilern erste Materialien fir die
Grundschule entwickelte, diese in einem ,,SummerScience
Camp” mit Kindern einem intensiven Praxistest unterzog
und anschlieBend in einer Pilotphase im Schulalltag er-
probte. Seit dem Herbst 2007 stehen diese Unterlagen al-
len Grundschulen zur Verfligung.

Mit ihrem innovativen Angebot wollten sich die Projekt-
partner einem besorgniserregenden Trend entgegenstem-
men: In unserer vonTechnik dominierten modernen Gesell-
schaft kommen Bewegung, eine ausgewogene gesunde

~Gesundheit ist die Basis
fiir ein erfilltes Leben”

Sabine Dittmar
ist die gesundheitspolitische Sprecherin der
SPD-Bundestagsfraktion.

Deutsch, Mathe, Englisch und Co. - die klassischen Schulfa-
cher sollen Schiilerinnen und Schiiler auf das Leben und auch
die Arbeitswelt vorbereiten. Aber Grundlage fir ein erfilltes
und selbstbestimmtes Leben ist und bleibt eine gute physi-
sche und psychische Gesundheit. Wir missen die zukiinftige
Generation fit machen in Sachen Bewegung, Ernahrung und
seelisches Wohlbefinden — ScienceKids macht erfolgreich vor,
wie es funktioniert. Das Projekt hat Vorbildcharakter auch fiir
andere Bundeslander. Ein Blick in die Zukunft? Ich wiirde mir
winschen, dass ,Gesundheit” jenseits von Projektstrukturen
generell einen bedeutenderen Platz in den Lehrplanen unse-
rer Schulen einnehmen wiirde. ScienceKids ist ein wichtiger
Schritt auf dem Weg dorthin. B

Erndhrung und gemeinsame Zeit in der Familie oftmals
zu kurz. Die Schule soll auf das Leben vorbereiten. Doch
uber den eigenen Korper, ihr wichtigstes Kapital, dartiber,
wie er funktioniert und was ihm guttut, lernen Kinder rela-
tiv wenig. Das Ziel von ScienceKids ist, dass in der Schule
neben der Vermittlung von Grundkompetenzen wie Lesen,
Schreiben und Rechnen auch Gesundheit eine Rolle spielen
muss. Das Programm vermittelt Schiilerinnen und Sch-
lern das Interesse fiir und den Spal3 an einem gesunden
Lebensstil. AuBerdem starkt es ihre Fahigkeit, besser im
Leben mit Gesundheitsinformationen umgehen zu kénnen.
Die vielfaltigen Angebote, selbst zu experimentieren und
Dinge auszuprobieren, wecken zuverlassig den kindlichen
For-scherdrang:WennVitamin C die Zitrone vor dem Braun-
werden schiitzt — funktioniert das auch, wenn man mit einer
Pipette ein bisschen in Wasser gel6stes Vitamin-C-Pulver
auf ein frisches Apfelstiick traufelt? Das Ergebnis: Ja, an
diesen Stellen bleibt der Apfel tatsachlich hell. Auf dieser
Erkenntnis kann nun der nachste Unterrichtsschritt aufbau-
en: Auch im menschlichen Koérper entfalten Vitamin C und
Co. eine schitzende Wirkung — auch darum ist eine gesun-
de Ernahrung so wichtig.

Wenn das Lehrerpult zur Saftbar wird, lassen sich auch Teenager
flir Gesundheitsthemen interessieren. Das Schulprogramm Science-
Kids setzt darauf, Lerninhalte mit allen Sinnen erfahrbar zu machen.

Erfolgskonzept zieht Kreise. Zu Beginn richtete sich
Science-Kids ausschlieBlich an Grundschulen und konzen-
trierte sich auf die Themenschwerpunkte Erndhrung und
Bewegung. Zug um Zug wurde es seither ausgebaut: Seit
2011 gibt es auch Materialien fir die Sekundarstufe 1, also
fiir Schilerinnen und Schiiler der flinften bis zehnten Klas-
se. Um auch die Teenager fiir Gesundheitsthemen zu inte-
ressieren, greifen die Materialien flir diese Altersgruppe
Fragen auf, die die Heranwachsenden in dieser Lebenspha-
se ohnehin beschaftigen: Wie verdndert sich mein Korper?
Was macht mich aus? Wie sehe ich aus? Bin ich fit? Wie ist
meine Position in der Clique? Warum fiihle ich mich so, wie
ich mich gerade fiihle?

Korper und Seele. Weil Stress und psychische Belastungen
immer mehr Schiilerinnen und Schiilern zu schaffen ma-
chen, gibt es seit 2017 auch Lehr- und Lernmaterialien zum
Themenkomplex ,Seelisches Wohlbefinden” ,Schiilerin-

GSB-WSB-POST Ausgabe 3 — November 2019 - Seite 3



nen und Schiler sollen zu starken Personlichkeiten heran-
wachsen? erlautert dazu Volker Schebesta, Staatssekretar
im baden-wirttembergischen Kultusministerium. ,,Deshalb
spielen Lebenskompetenzen eine wichtige Rolle im Schul-
alltag und in den Bildungsplanen. Kinder und Jugendliche
lernen in der Schule, wie sie Konflikte austragen, Probleme
I6sen oder Stress bewaltigen kdnnen. Die ScienceKids-Ma-
terialien knlipfen hier an und unterstiitzen die Schulen bei
der Umsetzung im Unterricht” Wissenschaftliche Evalua-
tionen bestatigen die Wirksamkeit des Konzepts. Das be-
reits mehrfach ausgezeichnete Programm ScienceKids
wird mittlerweile in rund 1.000 Schulen in Baden-Wiirttem-
berg — und damit an knapp jeder vierten im Land — um-

gesetzt. B
(Fotos in diesem Artikel: AOK Baden-Wiirttemberg, Deutscher
Bundestag/Benno Kraehahn)

Anklindigung zum Fachtag X O/
ScienceKids GSB WSB
Am 27. Juni 2020 kdénnen Sie in Weingarten beim Fachtag
ScienceKids unser oben vorgestelltes Projekt anhand aus-
gewahlter Inhalte aus allen ScienceKids Lehr- und Lern-
materialien in praxisnahen Workshops kennenlernen und
erleben. Den Impulsvortrag zum Thema ,Bedeutung und
Forderung der Selbstregulation und exekutiver Funktionen
in der Schule” halt Frau Dr. Kubesch, Heidelberg.
Eingeladen sind alle Lehrkrafte, die in der Primarstufe und
Sekundarstufe | unterrichten.

Im Laufe des Fachtags ergeben sich Moglichkeiten zum
Austausch mit den Autorinnen und Autoren und den Ex-
pertinnen und Experten des ZSL-LB und der AOK, die bei
der Umsetzung vor Ort wichtige Tipps beisteuern kénnen.

RO

GSB WSB

BEWEGTER
ADVENTSKALENDER 2019

Bis zum 1. Advent dauert es nun nicht mehr lange. Auch
dieses Jahr begleitet uns Rudi, unser sportliches Ren(n)tier,
wieder durch die Adventszeit und halt uns in Bewegung
und fit.

In der Auswahl der Ubungen und Spiele haben wir Bewe-
gung, Wahrnehmung, Entspannung, Rhythmus und die
Forderung der exekutiven Funktionen bertcksichtigt. Dabei
eignen sich die Spiel- und Ubungsvarianten fiir alle Jahr-
gangsstufen in den Grundschulen und den
weiterfiihrenden Schulen und lassen sich in

fanf bis finfzehn Minuten durchfiihren.

Der Kalender wird digital an alle GSB-

und WSB-Schulen versandt und kann

ebenso von der Homepage des ZSL-LB

heruntergeladen werden — nur noch

ausdrucken und mitmachen!

NEUE BROSCHURE
,MOUNTAINBIKE FAHREN
IN DER SCHULE”

Fahrrad fahren libt schon immer eine besondere Faszina-
tion aus. Neben der Freude an der flieRenden Bewegung
ist das Fahrrad fir Kinder und Jugendliche ein wichtiger
Schritt in die Selbststandigkeit und vergréRert den Aktions-
radius erheblich. Sowohl die Teilnahme am o6ffentlichen
StraBenverkehr, als auch das Ausliben des Mountainbike
Fahrens als Sportart erfordert spezielle Kompetenzen. De-
ren Entwicklung und Verbesserung ist in den Bildungspla-
nen mit dem Themenbereich ,Fahren-Rollen-Gleiten” ver-
ankert.

Die neue Broschiire ,Mountainbike fahren - sicher und at-
traktiv gestalten” ist eine Handreichung fiir Schulen und
gibt Hinweise wie das Fahrradfahren im Allgemeinen und
das Mountainbike fahren im Besonderen sicher und attrak-
tiv praktiziert werden kann.

Fir Lehrkrafte bietet die Broschiire methodische Tipps flir
einen vorausschauenden, verantwortungsvollen Umgang
mit den Risiken und Gefahren beim Mountainbike fahren.
Fir Schulleitungen kann die Handreichung als Entschei-
dungshilfe fur die Genehmigung von schulischen Fahrrad-
veranstaltungen dienen.

Einleitend werden rechtliche Fragestellungen zum Moun-
tainbike fahren an Schulen sowie spezifische schulrechtli-
che Aspekte der Aufsichts-, Sorgfalts- und Flirsorgepflicht
erlautert.

Weiter werden Kenntnisse liber das Sportgerat ,,Mountain-
bike” und Uber das Fahrrad als technisches Gerat vermit-
telt.

Das Kapitel tiber die Methodik des Radfahrens gibt Tipps
fir eine sichere Tourenplanung und Tourendurchfiihrung
und Hinweise zum Notfallmanagement und zu Malnah-
men der Ersten Hilfe bei Mountainbike-Veranstaltungen in
der Schule.

Die Broschure ist in Kiirze zu beziehen unter:
https://www.ukbw.de/sicherheit-gesundheit/betriebsarten/
schulen/

@

WSB
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DIE STIFTUNG SPORT IN
DER SCHULE IN
BADEN-WURTTEMBERG

www.ssids.de

Bewegung, Spiel und Sport sind ein-

flussreiche Faktoren zur Férderung

von physischer und psychischer

Gesundheit. Sie fordern zudem die

Entwicklung kognitiver Leistungen. So profitiert die Leis-
tungsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler in allen Schul-
fachern davon. Um die ganze Palette der vielféltigen pada-
gogischen, sozial-integrativen und gesundheitsfordernden
Zielsetzungen umsetzen zu koénnen, sind umfassende
Sport- und Bewegungsangebote innerhalb und au3erhalb
der Schule gefordert.

Zu diesem Zweck und vor allem um der Entwicklung eines
zunehmenden Bewegungsmangels bei Kindern und Ju-
gendlichen entgegenzuwirken, hat das Land Baden-Wiirt-
temberg im Dezember 1996 zusammen mit der Sparkassen
Finanzgruppe Baden-Wiirttemberg, der Allgemeinen Orts-
krankenkasse (AOK) Baden-Wiirttemberg, der Handelskette
EDEKA Siidwest und der Kellogg Deutschland GmbH die
Stiftung Sport in der Schule gegriindet. Inzwischen haben
sich weitere Partner wie der Europa-Park angeschlossen.
Der Schwerpunkt der Stiftung liegt auf der Férderung ei-
nes breiten- und freizeitorientierten Sports. Unterstlitzung
finden auRerhalb des Deputates und des Pflichtunterrichts
durchgefiihrte MaBnahmen, die Kindern und Jugendlichen
die positive Bedeutung des Sports nahebringen.

RO

GSB WSB

Unter anderem unterstitzt die Stiftung folgende MalRnah-
men:

e Schau mal, was ich kann!

e Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics

e Bewegungsfreundlicher Pausenhof

e Fit fiir Lernen und Leben

e ScienceKids

e GSB und WSB

e kleinere individuelle Projekte.

Sie haben eine gute Idee und mdéchten eine Férderung be-
antragen? Dann finden Sie auf unserer Homepage alle noéti-
gen Informationen zur Antragsstellung: https://www.ssids.
de/schulsport-in-bw/projekte/foerderantrag

Zudem erstellt und vertreibt die Stiftung Publikationen
zum Thema Sport und Bewegung im schulischen Kontext,
die in erster Linie fiir Lehrkrafte konzipiert werden und als
Hilfestellung und Ideengeber fir den Schulsportunterricht,
aber auch fiir den schulischen Alltag an sich, geeignet sind.
Auf unseren Seiten finden Sie eine Kurzbeschreibung zu all
unseren Publikationen: https://www.ssids.de/schulsport-in-
bw/publikationen/katalog. Bitte beachten Sie, dass Bestel-
lungen nur Gber den Onlineshop maglich sind.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung:
schulsportstiftung@km.kv.bwl.de

+WIE ANDERE LANDER
SCHULEN BEWEGEN"

R

GSB WSB
UBER DEN TELLERRAND GEBLICKT:
~Schule bewegt” — eine spannende Seite
zumThema Bewegte Schule

Unsere Nachbarn aus der Schweiz haben eine ansprechen-
de Seite zur Bewegten Schule gestaltet, auf welcher sich
aktivierende und entspannende Bewegungspausen sowie
Aufgaben zum Bewegten Lernen finden. AuRerdem stellt
eine Rubrik inklusive Spiele vor. Alle Beispiele kdnnen je-
weils als Video angesehen werden, die Spielbeschreibun-
gen sind als PDF downloadbar. Hilfreich sind zahlreiche
Filtermdoglichkeiten (Alter, Sozialform, Material etc.).

Es wird ausdricklich betont, dass die Seite ,Schule be-
wegt” fiir alle da ist. Allerdings kdnnen nur Lehrpersonen
aus der Schweiz ein Benutzerkonto erstellen.
https://www.schulebewegt.ch/de/aufgaben

GSB erregt Aufmerksamkeit liber
die Landesgrenze hinaus

Besuch einer Delegation aus
Luxemburg in Baden-Wurttemberg

x

GSB

Uber unsere Homepage wurde eine luxemburger Delega-
tion, bestehend aus zwei Kollegen aus der ENEPs (Ecole
nationale de I'’é¢ducation physique et des sports) und dem
Direktor des Sportlycées Luxemburg, aufmerksam auf
GSB. Da sie derzeit die Idee eines Konzepts zur Einflihrung
von Sportgrundschulen in Luxemburg fiir Kinder im Alter
von 4-12 Jahren diskutieren, vermittelten wir ihnen Kontakt
zu zwei Schulen, welche unser Zertifikat tragen.

Beim Besuch der Grundschule Kleinbottwar konnten sie
sofort erkennen, dass alle Kinder sich sehr geschickt in
der Hofpause bewegten (auf Einréddern, Rollern und Peda-
los, bei Hipf- und Ballspielen, beim Klettern an der Boul-
derwand und auf einem Klettergerust). Im Unterricht be-
obachteten sie die Kinder, die sehr konzentriert mit und
durch Bewegung in den Klassenzimmern und auch auf den
Gangen arbeiteten und lernten. Im Sportunterricht fiel ih-
nen auf, dass Erst- und Zweitklassler ausgesprochen sozial
und diszipliniert miteinander agierten. Die Kollegen waren
auch der Meinung, dass Schiilerinnen und Schiiler in ihren
Schulen weniger kompetent passen und fangen wiirden.
Insgesamt nahmen sie viel weniger tibergewichtige Kinder
wahr. Diese Aussagen freute natiirlich Schulleiterin Manue-
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la Schatzler und ihr Kollegium, sind sie doch Beweis dafiir,
dass Besuchern sofort die Vorteile einer bewegten Schul-
kultur ins Auge fallen.

In Freiburg bekam die Delegation die Moglichkeit an der
FT-Sportgrundschule ein weiteres GSB-Konzept kennenzu-
lernen, bei welchem die Einbindung des Vereins mit idea-
ler Infrastruktur (diverse Sporthallen, Schwimmbad, Sport-
platze ...) ein zentraler Faktor ist.

Wir danken beiden Schulen, dass sie sich liber die Schulter
haben schauen lassen.

Glnther Giselbrecht
(Schulleiter FT-Sport-
grundschule), Philippe
Peters (Ausbildung des
Trainer- und Lehrpersonals
bei der ENEPS), Raymond
Conzemius (Direktor des
L, Sportlycée”), Dan Ley
(Ausbildung des Trainer
und Lehrpersonals bei der
ENEPS)

PINNWAND
Turnbeutelbande

x

GSB

Der Motoriktest , Die Turnbeutelbande” ist eine Initiative
der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg. Er ist eine
Uberarbeitung des Kinderturn-TestPLUS. Mit diesem Test
kénnen die allgemeine korperliche Leistungsfahigkeit und
die motorische Entwicklung von Kindern im Alter zwischen

drei und zehn Jahren festgestellt und erfasst werden.
Neben den padagogische Fachkrédften aus Kindergéarten
und Ubungsleiterinnen und -leitern aus dem Verein richtet
sich derTest auch an Lehrkréfte aus Grundschulen, die die-
sen durchfiihren mdéchten und damit dann bewegungsfor-

dernde MalBRnahmen zielgerichtet gestalten kdnnen.
Unterlagen, Materialien und Infos zur
Umsetzung und Auswertung zum
Motorik-Test finden Sie

unter www.turnbeutelbande.de

Didacta 2020 in Stuttgart
vom 24. bis 28.03.2020

Die Didacta 2020 in Stuttgart steht an: Innerhalb der groR3-
ten Bildungsmesse Europas werden Sie auch Beitrége fin-
den, die fur sport- und bewegungspéadagogisch orientier-
te Schulen interessant sind. lhr GSB/WSB-Team wird z. B.
beim Angebot der AOK (ScienceKids) anwesend sein.

RE
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Landeskongress Schwimmen
am 20.06.2020 in Ludwigsburg

X

GSB

Der Kongress richtet sich an Personen, die in der Aus- und
Fortbildung, Unterstiitzung und Beratung tatig sind, sowie
an weitere Personengruppen der Sportverbande, Kommu-
nen und Sportpolitik, der Padagogischen Hochschulen und
Universitaten. Das Kongressprogramm beinhaltet Informa-
tionen, Impulsreferate und Praxisworkshops zur Forderung
des Schwimmunterrichts an Grundschulen in Baden-Wiirt-
temberg.

Fachtag ScienceKids
am 27.06.2020 in Weingarten

RE

GSB WSB

Wir wollen an dieser Stelle an unseren Fachtag in Wein-
garten erinnern, den wir auf Seite 4 ausfiihrlich vorgestellt
haben.
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http://www.turnbeutelbande.de

Landesfinale von Jugend
trainiert fir Olympia (JtfO) und
Paralympics (JtfP) am 16.07.2020
in Sindelfingen

R

GSB  WSB

Am 16.07.2020 findet das zweite gemeinsame Landesfinale
Jtfo/JtfP mit ca. 1600 Schilerinnen und Schiilern in Sindel-
fingen statt. Ausgetragen werden die Wettkdmpfe in den
Sportarten FulR3ball, Leichtathletik, Tennis, Judo, Rhythmi-
sche Sportgymnastik, Fechten, Beachvolleyball und Beach-
handball.

/
LITERATUR 0/
Broschure: Hinweise zur WSB
Planung und Durchflihrung von Schnee-
sportveranstaltungen flir baden-wurttem-
bergische Schulen

Schneesportveranstaltungen, insbesondere der alpine Ski-
lauf und das Snowboarden, sind bei Schiilerinnen und
Schilern sowie Lehrerinnen und Lehrern gleichermalRen
beliebt. Die Auslibung von schulischen Schneesportveran-
staltungen ist jedoch mit gewissen Risiken verbunden. Die-
se Broschire der Unfallkasse Baden-Wirttemberg gibt, in
Zusammenarbeit mit dem Kultusministerium Baden-Wirt-
temberg und dem ZSL-LB Information, Hilfestellung und
Tipps zur Planung und Durchfiihrung schulischer Schnee-
sportveranstaltungen.

Die Broschure steht hier zum Download bereit:
https://www.ukbw.de/fileadmin/media/dokumente/Si-
cherheit___Gesundheit/betriebsart/schulen/Broschuere_
Schneesport__ 3_.pdf

RO

GSB WSB

LEHRGANGE

Unsere aktuellen Lehrgange zu allen relevanten Bereichen
der Bildungspléane finden Sie weiterhin auf unserer Home-
page unter
http://www.lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/LIS_Akademie/
Lehrgaenge+LIS

e i e B e B e e B B B B B B

Frohliche Weihnachten
und einen guten Start ins Jahr 2020!

e e e e e B B e B B B B e e

e o e o e o e
BB o o e o o e

Das GSB- und WSB-Team wiinscht Ihnen
einen angenehmen Jahresendspurt,
frohliche Weihnachten
und ein gluckliches Jahr 2020.
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