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LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,
LIEBE LESERINNEN UND LESER,

das Landesinstitut flir Schulsport, Schulkunst und Schulmusik
(LIS) hat einen neuen Namen. Im Rahmen der strukturellen
Anderungen, welche sich durch das Gesetz zur Umsetzung des
Qualitatskonzepts im Bildungssystem des Landes Baden-Wiirt-
temberg ergeben, sind wir in Ludwigsburg zur Au3enstelle des
Zentrums fur Schulqualitat und Lehrerbildung (ZSL-LB) gewor-
den. Das Ziel unserer Arbeit aber bleibt dasselbe: Kindern und
Jugendlichen mehr Bewegung im Schulalltag zu ermdglichen!

Zu unserer heutigen Ausgabe:

In den vergangenen Monaten wurden im Auftrag von Kultus-
und Sportministerin Dr. Eisenmann zum ersten Mal landesweit
alle neu bestellten Schulleitungen liber die Bedeutung von Be-
wegung und Lernen sowie die GSB-Initiative informiert. Lesen
Sie hierzu den Artikel aus dem Ministerium fir Kultus, Jugend
und Sport auf Seite 2.

In unserer letzten Ausgabe haben wir angekiindigt, dass wir
mehr Informationen von Prof. Dr. E Mess (TU Miinchen) vero6f-
fentlichen werden, welcher den Hauptvortrag bei unserem Lan-
deskongress 2018 gehalten hatte. Er betonte, dass insbesondere
beim Lernen in der Natur positive Effekte erzielt werden. Zudem
wird ein wichtiges Thema der Zukunft sein, wie die Lebenswelt
Schule durch neue Unterrichtskonzepte oder die Umgestaltun-
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gen von Schulhofen sich der Thematik Bewegung und Ge-
sundheit annehmen wird (s. Seite 3). Eine Thematik, die
wir als absolut geeignet ansehen, um sie in den GSB- bzw.
WSB-Alltag aufzunehmen.

Eine WSB-zertifizierte Schule nimmt genau dies in Angriff.
Das Anna-Essinger-Gymnasium in Ulm wird im né&chsten
Schuljahr in Kooperation mit Prof. Dr. Mess eine 5. Klasse
als Outdoorklasse implementieren. Wir sind gespannt auf
die Erfahrungen, die die Kolleginnen machen werden.

Des Weiteren erhalten Sie im Artikel ,Die Schule fahrrad-
freundlicher machen” Anregungen zum Baustein ,, Schulwege
als Bewegungswege”

Der Artikel ,Lauf gegen den Hunger” gibt Informationen zu
einem sozialen und bewegenden Projekt. Wir alle wissen,
dass Bewegung uns und unseren Schiilerinnen und Schii-
lern guttut. Durch Bewegung konnen wir aber auch Ande-
ren Gutes tun. Vielleicht hat auch Ihre Schule die Mdéglich-
keit, sich daran zu beteiligen?

Wir hoffen, dass Sie auch dieses Mal zahlreiche Ideen
und Vorschlage finden, die lhren Schulalltag als GSB- und
WSB-Schule bereichern.

Einen sportlichen Schuljahresendspurt mit viel Bewegung
und Durchhaltevermégen wiinscht Ihnen das GSB- und
WSB-Team des ZSL-LB.

Yasmin Baur-Fettah, Verena Gebre, Judith Herden,
Katrin Hoffacker, Melanie Macias Alvarez

BEWEGUNG FEST IM SCHUL-
ALLTAG VON GRUNDSCHULERN
ETABLIEREN

Kultusministerin Dr. Eisenmann:
Eine Stunde Bewegung pro Tag an médglichst vielen
Grundschulen in Baden-W(irttemberg

Zahlreiche Studien belegen, dass sich Kinder und Jugend-
liche immer weniger bewegen. ,Um diesem Trend ent-
gegenzuwirken, miissen wir an einem Strang ziehen. Wir
brauchen Vereine, Eltern und Familien, aber auch in den
Grundschulen kdnnen wir noch mehr tun, um Kindern Lust
auf Sport und Bewegung zu machen’ sagt Kultus- und
Sportministerin Dr. Susanne Eisenmann. Das Kultusminis-
terium hat deswegen ein Modul fiir die einfilhrende Quali-
fizierung von Grundschulleitungen entwickelt. ,Um Sport
und Bewegung an Grundschulen verstarkt zu fordern, sind
die Schulleiterinnen und Schulleiter als wichtige Motoren
unabdingbar’ so Eisenmann.

Im aktuellen Schuljahr 2018/2019 wurden also, verteilt auf
die vier Regierungsprasidien in Baden-Wirttemberg, ins-
gesamt neun Veranstaltungen zur Sensibilisierung neuer
Grundschulleitungen fiir Sport und Bewegung im Rahmen
ihrer Einfuhrungsqualifizierung durchgefiihrt. ,Beson-
ders an den Grundschulen ist es unverzichtbar, dass Kin-
der sich bewegen. Wir machen Grundschulleitungen des-

wegen darauf aufmerksam, welche Mdoglichkeiten ihnen
zur Verfligung stehen, um Bewegung und Sport im Schul-
alltag fest zu etablieren’ so die Kultus- und Sportministe-
rin. Neben dem schulischen Sportunterricht, fiir den von
der ersten bis zur vierten Klasse mindestens zw6lf Wochen-
stunden vorgeschrieben sind, kénnen Schulleitungen lGber
weitere MalBnahmen Sport und Bewegung an der Schule
verankern. ,Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass sich eine
tagliche Bewegungszeit von mindestens einer Stunde posi-
tiv auf die Entwicklung von Kindern auswirkt. Ich mdéchte
deshalb, dass das an mdglichst vielen Schulen Standard
wird?’ sagt Eisenmann. In den Veranstaltungen wurden den
Schulleitungen deshalb gute Argumente zur Férderung von
Sport und Bewegung in Form von neuesten wissenschaft-
lichen Studien an die Hand gegeben. Damit wird es hof-
fentlich gelingen, alle am Schulleben Beteiligte von einem
verstarkten Bewegungsangebot zu lGiberzeugen.

Bei den Veranstaltungen erhielten die SchulleitungenTipps,
wie sie Bewegung und Sport im Rahmen der Schulent-
wicklung als Leitprinzip der Schule etablieren kénnen. Das
umfasst beispielsweise die Einfliihrung von Bewegung als
Unterrichtsprinzip, aktive Pausen und die Gestaltung einer
bewegungsfreundlichen Umgebung an der Schule. AuRer-
dem gab es fiir die Schulleitungen Informationen zur Zerti-
fizierung der eigenen Schule als ,Grundschule mit sport-
und bewegungserzieherischem Schwerpunkt” (GSB). Bei
der Zertifizierung wird unter anderem uberprift, ob die
Schule Uber den Sportunterricht hinaus Bewegungsele-
mente in anderen Unterrichtsfachern etabliert hat, wie das
Schulgelande gestaltet ist, und ob Lehrkrafte Fortbildungen
zumThema , Bewegung und Sport” besucht haben. Aktuell
haben sich bereits 890 Grundschulen als GSB zertifizieren
lassen das sind rund 40 Prozent aller Grundschulen in
Baden-Wirttemberg.

Mit Hilfe des Jugendbegleiter-Programms und des Koope-
rationsprogramms ,Schule — Verein” kdnnen Schulen ihr
Angebot fiir Sport und Bewegung erweitern. Von diesen
Angeboten wird bereits Gebrauch gemacht. Im Schuljahr
2018/2019 wurden 4.879 Antrage im Rahmen der Kooperati-
on ,Schule -Verein” genehmigt, 4.074 davon mit Zuschuss.
AuBerdem waren im Schuljahr 2017/2018 4.367 Jugend-
begleiter im Bereich Sport eingesetzt, die 6.691 Wochen-
stunden geleistet haben.

Michael Schreiner, Leiter
des Referats , Sport und
Sportférderung” am
Ministerium fir Kultus,
Jugend und Sport
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Ein weiteresThema der Veranstaltungen war die Unterstut-
zung der Lehrkrafte durch Fortbildungen. So kdénnen bei-
spielsweise Grundschullehrkrédfte ohne Lehrbefahigung fiir
das Fach Sport durch einen Grund- und einen Aufbaulehr-
gang sowie weitere Fortbildungen eine Zertifizierung zu
Lehrkraften mit der Lehrbefahigung fir den Facherverbund
~Bewegung, Spiel und Sport” (BSS) erhalten. Dabei kann
der Grundlehrgang sowohl regional durch die Regional-
teams Sport als auch zentral an der AuBenstelle Ludwigs-
burg des Zentrums fir Schulqualitdt und Lehrerbildung
(ehemals LIS) erfolgen. Der Aufbaulehrgang wird dann
zentral an der AuBenstelle des ZSL durchgefiihrt. Durch zu-
satzliche FortbildungsmaRnahmen zum Schwimmen und
einen Nachweis der Rettungsfahigkeit kénnen Lehrkréfte
so auch im Schwimmunterricht eingesetzt werden.

Die Grundschulleitungen wurden zudem aufgrund der not-
wendigen Sicherheitsanforderungen im Fach Sport auf die
besondere Bedeutung der Qualifizierung der Lehrkrafte
in diesem Fach hingewiesen und um Mithilfe gebeten. So
kénnen beispielsweise positive Schulleitergutachten einen
Teil der Ausbildung ersetzen. Zudem haben Schulen lang-
fristig einen Mehrwert, wenn sie Lehrkrafte fir diese Fort-
bildungen freistellen.

ZurVeranstaltung wurde ein Reader erstellt, der alle Inhalte
des Vortrags und Links zu weiterfihrenden Informationen
enthalt. Dieser ist frei zugdnglich und kann unter http:/
www.lis-in-bw.de/,Lde/Startseite heruntergeladen werden.

Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport

Austausch nach der
Veranstaltung zwischen
Regionalteamleitung
und Teilnehmerin

Reader zum Download

o
-

BEWEGUNG, GESUNDHEIT UND
LERNEN IM SETTING SCHULE -
HINTERGRUNDE UND VORTEILE DER
NATUR ALS LERNRAUM

Dass sich Bewegung positiv sowohl auf die koérperliche als
auch auf die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden
auswirkt, ist langst keine Neuheit mehr. Und auch, dass kor-
perliche Aktivitat in einem engen Zusammenhang mit Ler-
nen und Konzentrationsfahigkeit steht, ist vielen Menschen
bewusst. Doch trotz dieses Wissens bewegen sich tber 80
Prozent der Jugendlichen zu wenig. Dieser Mangel an Be-
wegung bleibt nicht ohne gesundheitliche Folgen: Immer
mehr Kinder leiden an Bluthochdruck, rund 15 Prozent der
Heranwachsenden sind libergewichtig und knapp 6 Prozent
sogar adip0s. Eine Hauptursache hierfiir ist eine deutliche
Veranderung des Lebensstils. In ihrer Freizeit spielen Kin-
der weit weniger mit ihren Freunden und bewegen sich nur
noch selten in der Natur. Daflir beschéftigen sie sich zuneh-
mend mit sozialen Medien bzw. Spielkonsolen und verbrin-
gen daher oft mehr als die Halfte ihrer Wachzeit sitzend.
Verhalten, das durch lange Sitzzeiten gepréagt ist, wird als
Sedentariness bezeichnet. Unsere Gesundheit wird unab-
héangig vom Ausmal der kérperlichen Aktivitat durch lange
Sitzzeiten erheblich gefahrdet. Fiir Menschen, die in ihrer
Freizeit koérperlich aktiv sind, jedoch zum Beispiel beruflich
einen sedentédren Lebensstil verfolgen, besteht trotz der
freizeitlichen korperlichen Aktivitat ein erhéhtes Risiko fir
koronare Herzkrankheiten, Typ-2-Diabetes, Osteoporose
und Ubergewicht. Somit gilt Sedentariness als eigenstén-
diger Risikofaktor fiir viele gesundheitliche Beschwerden
und Erkrankungen.

Wahrend kdrperliche Inaktivitdt und Sedentariness zu ge-
sundheitlichen Beschwerden und Erkrankungen flihren
konnen, spielt hingegen Bewegung eine entscheidende
Rolle bei der Gesunderhaltung. Kérperliche Aktivitat wirkt
sich jedoch nicht nur positiv auf unsere Gesundheit und
das Wohlbefinden aus, sondern kann ebenfalls exekutive
und damit auch kognitive Funktionen in positiver Weise
beeinflussen. In ersten Studien konnte zudem gezeigt wer-
den, dass Menschen, die sich vergleichsweise viel bewe-
gen, eine hohere Problemlose-, Handlungs- und strategi-
sche Kompetenz aufweisen.

Zur Erhohung der korperlichen Aktivitat von Kindern in der
Schule wird vielfach das Fir und Wieder von zusétzlichen
Sportstunden diskutiert. Eine hdufig geduBerte Sorge dabei
ist, dass Stundenerh6hungen zulasten von anderen Unter-
richtsstunden negative Auswirkungen auf die schulischen
Leistungen der Kinder haben kdnnten. Studien haben je-
doch verdeutlicht, dass selbst wenn Unterrichtszeit von
anderen Fachern flir zuséatzliche Sportstunden verwendet
wird, dies keine LeistungseinbulR3en in den entsprechenden
Fachern zur Folge hat. Reduziert man jedoch die wochent-
liche Dauer des Sportunterrichts, um mehr Unterrichtsstun-
den fir vermeintlich , wichtigere” Facher zu haben, erzielen
die Schilerinnen und Schiiler dadurch keine Verbesserung
der Noten in den geférderten Fachern. Zudem wirkt sich
solch eine Reduzierung an Bewegungsangeboten negativ
auf ihre Fitness und Gesundheit aus.
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Ein immer wieder diskutiertesThema ist zudem die menta-
le Belastung und die Zunahme psychischer Erkrankungen
im Kindes- und Jugendalter: Leidet die heutige Generation
von Schilerinnen und Schiiler zunehmend unter Stress?
Ein entscheidender Faktor hat sich in der Forschungsland-
schaft der letzten Dekade herauskristallisiert: Je langer wir
uns in griinen Umgebungen aufhalten — sei es aktiv durch
unser Verhalten oder passiv durch die Wohnumgebung -
umso positiver wirkt es sich auf die mentale Gesundheit
aus.

Ein wichtiges Thema der Zukunft wird es also sein, wie die
Lebenswelt Schule durch neue Unterrichtskonzepte oder
die Umgestaltungen von Schulhéfen sich der Thematik Be-
wegung und Gesundheit annimmt.

DraufB3enunterricht in Deutschland:
Ein Zukunftskonzept?

Eine vielversprechende Maoglichkeit, den Bewegungsum-
fang und die Gesundheit von Kindern in der Lebenswelt
Schule zu fordern, stellt deshalb der Draul3enunterricht
bzw. das Lernen in Naturrdumen dar. Drauf3enunterricht ist
in verschiedenen Lernrdumen aulRerhalb des Klassenzim-
mers umsetzbar, dazu zahlen Naturraume, wie Walder, Wie-
sen und Parks, aber auch kulturelle Rdume, wie z. B. Mu-
seen oder die lokale Schulumgebung. Da die Inhalte den
Schilerinnen und Schilern an verschiedenen Orten ver-
mittelt werden, wird ein hoher Alltagstransfer ermdglicht.
DrauRenunterricht wird wochentlich bzw. zweiwdéchentlich
durchgefiihrt. Da die Unterrichtsinhalte eng an den jewei-
ligen Lehrplan angelehnt sind, bietet er neben naturwis-
senschaftlichen Fachern vielfaltige Moglichkeiten fur einen
breiten Facherkanon. Das Aufsuchen der verschiedenen
Lernorte im Schulsprengel impliziert eine Erhéhung der
korperlichen Aktivitat der Kinder, ganz unabhéangig vom
klassischen Sportunterricht.

Handlungsorientierte und schiilerzentrierte Methoden cha-
rakterisieren den DraulRenunterricht. Schilerinnen und
Schiler bekommen die Mdglichkeit, in der Natur zu experi-
mentieren und lernen dabei eigenstéandig Entscheidungen
zu treffen und sich selbst zu organisieren. Lehrerinnen und
Lehrer kénnen ihren Schiilerinnen und Schiiler verschie-
dene praktische Aufgaben stellen, wie z.B. das Messen
der Flussgeschwindigkeit in einem Bach, die Bestimmung
der Hohe eines Baumes oder die Erkundung des nahen
Waldstiicks beim Orientierungslauf. Draul3enunterricht
ermdoglicht darliber hinaus vielféltige Facetten von Be-
wegungserfahrungen, von selbststdandigem Arbeiten und
Kompetenzerleben. Der Fokus liegt hierbei auf einem ganz-
heitlichen Bildungsansatz, der auf die soziale, kognitive,
physische und motorische Entwicklungsforderung der Kin-
der abzielt.

Erste wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass regel-
maRiger und lehrplanbezogener DrauRenunterricht forder-
lich sein kann, um die korperliche Aktivitat von Schiilerin-
nen und Schiler wahrend der Unterrichtzeit zu erhdhen

und sie in ihren Lernerfolgen zu unterstiitzen. Dies gilt be-
sonders flir Mathematik, die Naturwissenschaften, Lesen
und Schreiben, Problemldseaufgaben und Transferleistun-
gen. Zudem sitzen sie im DrauBenunterricht weniger lang
und verbringen mehr Zeit in moderater bis hochintensiver
korperlicher Aktivitat.

Insgesamt sind die Forschungsarbeiten zum Drauf3enun-
terricht noch nicht sehr breit aufgestellt und die derzeit vor-
handenen Erkenntnisse noch mit Vorsicht zu betrachten.
Das liegt vor allem daran, dass regelméaRiger und lehrplan-
bezogener Drauf3enunterricht in Deutschland bisher erst
an einzelnen Projektschulen, z. B. in Heidelberg, Erlangen,
Bernried am Starnberger See oder Stuttgart durchgefiihrt
wird. Deutlich weiter verbreitet ist dieser in Skandinavien:
Rund 19 Prozent der Schulen in Danemark praktizieren be-
reits die ,Udeskole”

In einer aktuellen Studie aus Deutschland wurden an
einem Gymnasium in Heidelberg die Auswirkungen des
DrauBBenunterrichts u.a. auf die Stressreaktion und die
Bewegungsaktivitat bei Kindern untersucht. Der DraulRe-
nunterricht fand an einem Tag pro Woche innerhalb eines
Schuljahres im Wald statt. Die ersten Ergebnisse zeigen
einen deutlichen Unterschied zwischen der Interventions-
gruppe imWald und der Kontrollgruppe im Klassenzimmer
hinsichtlich der Bewegungsaktivitat und des Cortisolspie-
gels. Die ,Waldkinder” sitzen weniger lang und sind kor-
perlich aktiver. Zudem scheinen sich die kérperliche Aktivi-
tat und die natiirliche Umgebung im Wald positiv auf den
Cortisolspiegel und somit auf die Stressreaktion der Kinder
auszuwirken. Dieser Zusammenhang zeigte sich nicht fir
die Schilerinnen und Schiiler der Kontrollgruppe im Klas-
senzimmer.

In weiteren wissenschaftlichen Studien sollen nun mdog-
liche Wirkmechanismen und zuséatzliche Potenziale (u.a.
Lernmotivation, soziale Interaktionen zwischen den Schi-
lerinnen und Schiiler) des DrauRenunterrichts untersucht
werden. Wichtig ist aber vor allem, dass interessierte Lehre-
rinnen und Lehrer an weiteren Schulen Drau3enschul-Pro-
jekte initiieren und dadurch ihre Schiilerinnen und Schiiler
in Bewegung und in die Natur bringen.

Anregungen finden sich unter:
https://www.englisches-institut.de/paedagogisches-
konzept/outdoor-ecducation
https://www.silviva.ch/draussen-unterrichten/

Die verwendete Literatur kann bei Christoph Becker (chris.
becker@tum.de) angefragt werden.

Hannah Winkler, Christoph Becker, Filip Mess
Technische Universitdt Miinchen

Fakultét fiir Sport- und Gesundheitswissenschaften
Professur fiir Sport- und Gesundheitsdidaktik
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BEWEGUNG FORDERN AUF DEM WEG
VON UND ZUR SCHULE

Die Schule fahrradfreundlicher machen -
Bewegung von Lehrkréften und Schiilerinnen
und Schiilern steigern

Das Mobilitatsverhalten wird in jungen Jahren gepragt und
ist dann nur noch schwer zu andern. Daher sind Schulen
wichtige Partner des Landes Baden-Wiirttemberg, wenn es
darum geht, Schilerinnen und Schiilern sowie deren Eltern
und Lehrkrafte fiir das Radfahren zu begeistern. Um die
Rahmenbedingungen fir das Radfahren zu verbessern und
damit die Attraktivitat fir dieses bewegungs- und klima-
freundliche Verkehrsmittel zu erhéhen, kénnen sich Schu-
len fir die Zertifizierung als ,Fahrradfreundliche Schule”
bewerben und im Rahmen dieser Zertifizierung tberpri-
fen, wo es noch Verbesserungsmaglichkeiten gibt. Genau-
ere Informationen zur ,Fahrradfreundlichen Schule” finden
Sie unter http://www.lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/Program-
me/Fahrradfreundliche+Schule oder kontaktieren Sie fir
Fragen direkt Frau Sorge (Telefon: 07141-140-643/E-Mail:
Heike.Sorge @lis.kv.bwl.de).

Eine der zertifizierten Schulen aus Baden-Wiirttemberg
wurde im April 2019 durch den Vorsitzenden des Bundes-
tagsausschusses flir Verkehr und digitale Infrastruktur und
Schirmherr der AKTIONfahrRAD, Herrn Cem Ozdemir, als
»~Deutschlands fahrradfreundlichste Schule” ausgezeich-
net. Aus einemTopf von 96 Schulbewerbungen kamen 15 in
die Endauswahl. Am Ende setzte sich die Matthias-Erzber-
ger Schule aus Biberach durch. Sie ist als berufliche Schule
in das Kreisberufsschulzentrum Biberach eingegliedert. Die
Matthias-Erzberger Schule vereint nach Ansicht der Jury
das Thema Rad am besten mit den Unterrichtsinhalten.
Beispiele flir die tolle Schularbeit sind ein drei- bis vier-
stindiger Unterricht in den Klassen oder der Betrieb einer
Fahrradwerkstatt. Daneben veranstaltet die Schule je nach
Klassenzusammensetzung ein- oder mehrtagige Fahrrad-
ausfliige, teilweise auch mit inklusivem Ansatz. Als Preis
kann sich die Schule liber einen Reparaturstander freuen.

Ausbildung zum Verkehrsmentor

Damit sich das ein oder andere Projekt zur Verbesserung
der Radnutzung fir die Schule leichter realisieren lasst,
kénnen die Verkehrsbeauftragten an den Schulen durch
Schiilermentoren Verkehr und Mobilitat unterstitzt werden.
Die Mentoren, die in der Regel aus der 6. Klasse kommen,
erhalten in einer 2x dreitdgigen Ausbildung Grundlagen
fir die Durchfiihrung von Projekten rund um die Themen
sicherer Verkehr, Radfahren in Gruppen, Fahrradparcours
usw. Sie konnen als Vorbilder und Ansprechpartner einen
Beitrag zu einer sichereren Radkultur an der Schule leisten
und dadurch mithelfen an den Schulen den sport- und be-
wegungserzieherischen Schwerpunkt zu fordern. Nahere
Informationen zum Schiilermentorenprogramm Verkehr
und Mobilitat finden Sie unter http://www.lis-in-bw.de/,Lde/
Startseite/Programme/Schuelermentor+Verkehr+_+Mobilitaet

Axel Schickl, Projektleitung Verkehr und Mobilitit, ZSL-LB

DER LAUF GEGEN DEN HUNGER -
LERNEN, LAUFEN, WELT
VERANDERN!

Das Sport- und Bildungsprojekt Lauf gegen den Hunger
macht an Schulen auf das akute Problem der Mangeler-
nahrung in der Welt aufmerksam und die Schiilerinnen und
Schiiler kénnen sich auf sportliche Weise sozial engagie-
ren. Im Sinne des globalen Lernens ermdglichen wir einen
altersgerechten Perspektivwechsel mit Gleichaltrigen in
einem jahrlichen Fokusland.

Die Teilnahme und alle Materialien sind kostenlos und die
Durchflihrung wird von einer Mitarbeiterin oder einem Mit-
arbeiter von der Aktion gegen den Hunger begleitet.

Lernen: Wir kommen an lhre Schule, um die Kinder und
Jugendlichen Uber Ursachen, Ausbreitung und Behand-
lung von Mangelerndhrung altersgerecht zu informieren.
Wir berichten von unserer Arbeit in den Projektlandern.
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AnschlieRend suchen sich die Schiilerinnen und Schiiler
Laufpatinnen und -paten, die sie bei ihrem Einsatz fiir Men-
schen in Not durch einen Spendenbetrag pro Runde unter-
stlitzen.

Laufen: Ankniipfend an den Themenvortrag werden die
Schiilerinnen und Schiiler selbst aktiv und starten beim
Lauf gegen den Hunger an lhrer Schule. Der Lauftermin ist
je nach Schulplanung individuell anpassbar. Alle Teilneh-
menden geben ihr Bestes und laufen so viele Runden wie
moglich, um sich gegen den Hunger in derWelt einzusetzen.

Welt verandern: Im Jahr 2018 haben 1.900 Schulen welt-
weit teilgenommen. 500.000 Schilerinnen und Schdler be-
teiligten sich am Lauf gegen den Hunger. Unglaubliche funf
Millionen Euro sind dadurch zusammengekommen. Die
Spendeneinnahmen unterstlitzen die lebensrettenden Pro-
jekte der Organisation Aktion gegen den Hunger weltweit.
Im Jahr 2018 wurden die Spenden vor allem in Projekten
im Irak, Pakistan und Nepal eingesetzt.

Uber Aktion gegen den Hunger

Der Lauf gegen den Hunger wird von Aktion gegen den
Hunger, der weltweit filhrenden Organisation im Kampf
gegen Hunger und Mangelernahrung, veranstaltet. Aktion
gegen den Hunger unterstiitzt 20 Millionen Menschen in
50 Landern. Seit 39 Jahren kdmpft die Organisation gegen
Mangelerndhrung, schafft Zugang zu sauberem Wasser
und gesundheitlicher Versorgung. 7900 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter leisten Nothilfe und unterstiitzen Men-
schen beim Aufbau nachhaltiger Lebensgrundlagen. Mehr
Informationen unter: www.aktiongegendenhunger.de.

Weitere Informationen zum Lauf gegen den Hunger finden
Sie auf www.lauf-gegen-den-hunger.de. Bei Fragen errei-
chen Sie uns telefonisch unter 030-2790997-18 oder per
Email unter mitmachen@aktiongegendenhunger.de.

Katharina Olbrich, Schulkoordinatorin Lauf gegen den
Hunger, Region Siid

AUS DER PRAXIS

Ab nach draul3en!

Bis zu den Sommerferien dauert es nun nicht mehr
lange und die Zeit der Klassenausfliige steht an.
Wenn das Wetter es zulédsst — oder aufgrund der
anstehenden hohen Temperaturen Unterricht im
Klassenzimmer nur begrenzt méglich ist — dann b
ietet sich Unterricht im Freien an.

Wir haben hier Unterrichts- und Spielideen zusammenge-
stellt, welche ohne groRen Aufwand gut auf dem Schulge-
lande oder in der Natur durchfiihrbar sind.

.~Sieben-Sachen-Suche — Da passt was
nicht!”

Dieses Spiel eignet sich sowohl fiir einen Ausflug, eine
Wanderung oder auch im Rahmen des bewegten Unter-
richts im Freien.
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Vorbereitung:

Die Lehrkraft legt auf einer Gehstrecke von ca. 100 Metern
sieben Gegenstande am Wegesrand aus, welche so nicht in
der Natur vorkommen (z. B. Wascheklammer, Teelicht, Tex-
tilband, Alufolie, Bleistift, Kronkorken, Klebeband, Wiirfel,
Gummiring). Diese sind (auch in unterschiedlichen Héhen)
so ausgelegt, dass sie bei aufmerksamem Beobachten von
den Schiilerinnen und Schiilern entdeckt werden kénnen,
ohne dass diese den Weg verlassen miuissen.

Durchfiihrung:

Die Suchenden erhalten die Aufgabe, einzeln und in kurzen
Zeitabstanden hintereinander die Strecke entlangzugehen
ohne miteinander zu sprechen. Dabei sollen sie die Gegen-
stande, die ,so nicht in der Natur vorkommen’ entdecken
und sich diese jeweils merken. Am Ende werden die Ge-
genstande benannt.

Mit diesem Spiel wird zum einen die Leitperspektive ,Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung’ zum anderen die Leit-
perspektive ,Pravention und Gesundheitsforderung” mit
Blick auf die ,,Exekutiven Funktionen” fokussiert.

~Naturmemory auf dem Weg*”

Dieses Spiel ist der ,,Sieben-Sachen-Suche” &dhnlich — nur
irgendwie ,andersrum?

Vorbereitung:

Die Lehrkraft legt im Klassenzimmer unter ein Tuch ver-
schiedene Gegenstédnde, die aus der jeweiligen nattrlichen
Umgebung kommen (z. B. Bliten, Blatter, Friichte, Steine),
in die gegangen wird (z.B. Feld, Wiese, Wald, Steinbruch).
Diese werden von den Schiilerinnen und Schiilern auf-
merksam angeschaut, benannt und vorhandenes Wissen
dazu wird ausgetauscht.

Durchfiihrung:

Die Gegenstdnde sollen wahrend des Ganges in den ent-
sprechenden Lebensraum entlang des Weges wiederge-
funden und mitgenommen werden. Dort angekommen,
werden diese Dinge im Kreis herumgegeben, ertastet und
nachgesplirt.

Spielidee frei entnommen aus:
https://wanderjugend.de/deutsche-wanderjugend/service/
spielesammlung.html

.D50-Fragen-Spiel”

Hierbei handelt es sich um ein Kooperationsspiel, bei dem
die Teams moglichst schnell verschiedene Fragen finden
und beantworten missen.

Vorbereitung:

In einem vorher klar definierten Gebiet werden von der
Lehrkraft 50 einzelne Fragen, nummeriert auf Karten, ver-
teilt. Die Lehrkraft besitzt eine Ubersicht aller Fragen und
Antworten bei sich. Mit einem Seil wird an einem zentralen
Punkt ein ,Startkreis” markiert, in den Wiirfel gelegt wer-
den. Es werden Zweier-, Dreier- oder Vierer-Teams gebildet.

Durchfiihrung:

Jedes Team wiirfelt und sucht die Karte mit der Nummer
der jeweiligen Augenzahl, uberlegt sich gemeinsam die
Antwort, lasst die Karte liegen und nennt der Lehrkraft im
LStartkreis” die Antwort. AnschlieBend wird wieder ge-
wirfelt. War die Antwort der Frage richtig, wird die Augen-
zahl zur letzten Nummer addiert, war sie falsch, so wird sie
subtrahiert. Diese Nummer muss nun wieder gesucht und
beantwortet werden, bis einTeam als erstes die Fragekarte
Nummer 50 erreicht und richtig beantwortet hat.

Hinweis:

Der Schweregrad der Fragen muss altersgemal} sein. Die
Fragen kdnnen thematisch auf bestimmte Unterrichtsinhalte
abgestimmt sein.

Fragenbeispiele:

1. Wie nennt man das Anschleichen an das Wild? Pirschen

2.Wie heiRen die Jungen der Frosche? Kaulquappen

3.Wie viele Beine hat die Fliege? Sechs Beine

4.Wie heil3t die Bundeskanzlerin von Deutschland?
Angela Merkel

5.Nenne 5 verschiedene Gewlirze.

Spielidee frei entnommen aus:
https://wanderjugend.de/deutsche-wanderjugend/service/
spielesammlung.html
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,Hupf-Champion”
Warum nicht einfach mal wieder ein altes Spiel ins
Gedachtnis bringen?

Vorbereitung: Das altbekannte Hiipfspiel ,Himmel und
Hoélle” bzw. , Hinkekastchen” aufzeichnen und einen Stein
suchen.

Hinweis: Dieses Spiel wird regional unterschiedlich be-
nannt und mit unterschiedlichsten Regeln gespielt. Ren(n)
tier Rudi spielt es wie folgt:

Regeln:

1. Der Stein wird auf das Feld 1 geworfen oder gekickt.

2.Die Spielerin/der Spieler springt auf das Feld 1.

3.Sie/er hebt den Stein auf und springt zurick.

4.Nun wirft sie/er den Stein auf Feld 2, springt auf Feld 2,
hebt ihn auf und springt zurlck usw.

5.Bertihrt der Stein oder der Ful} die Linie, darf der nachste
Spieler starten.

Champion-Aufgaben:

Championstufe 1:

Springe alle Zahlen auf beiden Beinen einmal durch!
Championstufe 2:

Springe alle Zahlen auf beiden Beinen einmal durch (von
1 bis 7) und wieder zurick (von 7 bis 1)!

Championstufe 3:

Springe alle Zahlen auf einem Bein einmal durch!
Championstufe 4:

Springe alle Zahlen auf einem Bein einmal durch und
rickwarts zurtick!

Championstufe 5:

Springe alle Zahlen im Wechsel von rechtem und linkem
Bein einmal durch und riickwarts zurtck!

Championstufe X:

Hier kannst du mit deinen Freunden noch eine schwierige
Champion-Aufgabe erfinden und diese hiipfen.

Wenn du alle Aufgaben geschafft hast, bist du ein
Hipf-Champion!

.1, 2,3 oder 4"

Dies ist ein Spiel zur Schulung der exekutiven Funktionen
fir das Klassenzimmer.

1

3

Vorbereitung:

Ein Kreis wird an die Tafel gezeichnet und mit den Ziffern
von 1 bis 4 versehen (siehe oben). Die Schiilerinnen und
Schiiler stehen an ihrem Platz.

Durchfiihrung:

Die Lehrperson deutet auf die unterschiedlichen Ziffern. Je
nach Ziffer erfolgt eine zuvor festgelegte Armbewegung:

1. Arme nach oben

2.Arme nach rechts

3.Arme nach unten

4.Arme nach links

Die Schiilerinnen und Schiiler nennen die Zahl gemeinsam
laut.

Variationen:

e Der Kreis wird verdeckt. Die Ziffern werden von der Lehr-
person nur noch genannt oder mit den Fingern gezeigt.
¢ Gegenteilige Bewegungen werden ausgefiihrt, z. B. 1. Arme

nach unten, die Schulerinnen und Schiiler rufen , 1"

e Die Ziffern werden weggewischt und an eine andere
Stelle geschrieben. Die Schiilerinnen und Schiiler pragen
sich die neue Anordnung ein. Der Kreis wird verdeckt,
und das Spiel beginnt von vorn.

e Gegenteilige Ziffern werden gesagt, z. B. Die Lehrperson
deutet auf die 3. Arme nach unten, die Schiilerinnen und
Schiiler rufen aber , 1

Frei nach der Spielidee , Der verrlickte Polizist”

GSB-WSB-POST Ausgabe 2 — Juni 2019 — Seite 8



PINNWAND
Schulsportwettbewerbe in Baden-Wirttembe rq

Mach mit! Schulsportwettbewerbe in
Baden-Wiirttemberg

Gerne erinnern wir an die Onlineplattform ,,MACH MIT!
in welcher die vielen aktuellen Moéglichkeiten zurTeilnahme
an schulsportlichen Wettkdmpfen und Wettbewerben samt
Informationen zur Durchfiihrung vorgestellt werden. Das
umfangreiche Programm umfasst die Wettbewerbe:

1“

e Jugend trainiert fir Olympia/Paralympics
e JTFO Grundschulwettbewerb

¢ Rhein-Main-Donau-Schulcup

¢ Internationaler Bodensee-Schulcup

¢ Schulschach-Meisterschaften

¢ Landesschulsportfest

¢ Bundesjugendspiele

e Sportabzeichen der Verbande

Handball-Grundschulaktionstag 2019
~Lauf dich freil Ich spiel’ dich an.”

Am 11. Oktober 2019 findet die Gemeinschaftsaktion des
Ministeriums fir Kultus, Jugend und Sport und der Hand-
ballverbande fiir 2. Klassen statt. Dabei Gbernimmt die
komplette Organisation an lhrer Schule der lokale Hand-
ballverein. Sie stellen lediglich die Halle zur Verfligung.
Melden Sie sich unter www.grundschulaktionstag.de bis
zum 26. Juli 2019 online an.

Dort finden Sie auch weitere Informationen.

LITERATUREMPFEHLUNGEN

In den ersten Schuljahren stehen Grundschulkinder vor
ganz unterschiedlichen Herausforderungen: sich beim
Kopfrechnen die Aufgabe merken, sich melden, bevor man
etwas sagen mdchte, bei der Sache bleiben und sich nicht
vom Nachbarn ablenken lassen. Diese Fahigkeiten bilden
eine wichtige Grundlage fiir den schulischen Lernerfolg
und die sozial-emotionale Entwicklung. Voraussetzung ist,
dass Kinder Handlungen planen, tiberwachen und kontrol-
lieren konnen. Diese kognitiven Prozesse nennt man ,exe-
kutive Funktionen”

Die Autorin zeigt in diesem Praxisbuch, wie Grundschul-
lehrerinnen und -lehrer die exekutiven Funktionen und die
Selbstregulation von Kindern in den ersten Schuljahren
fordern kénnen. Sie gibt Lehrkréaften tber 50 Spielanlei-
tungen, Ubungen und Férderméglichkeiten fiir das Klas-
senzimmer und die Sporthalle an die Hand — auch fiir den
Deutsch-, Mathe- und Musikunterricht.

Zusatzlich konnen Arbeitsblatter, Kopiervorlagen und
Auswertungsbdgen kostenlos unter http://www.reinhardt-
verlag.de/de/titel/53502/Besser_lernen/ heruntergeladen
werden.

Weitere Tipps und Anregungen fiir mehr Bewegung:
https://www.silviva.ch/hilfsmittel/handbuch-draussen-
unterrichten/

Auch als Empfehlung fur Eltern geeignet:
https://www.kinderturnstiftung-bw.de/kitu-app-gemein-
sam-spielen-bewegen/
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LEHRGANGE DES ZSL - Hinweis:
AUSSENSTELLE LUDWIGSBURG Weitere Informationen finden Sie weiterhin auf

unserer Homepage unter
http://www.lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/

LIS_Akademie/Lehrgaenge+LIS

Folgende Lehrgédnge finden von September bis Ende Dezember 2019 statt:

926356 12.09.2019 - Bewegen im Wasser: Sicherheit und Rettungsféhigkeit im Schwimmunterricht —
13.09.2019 Sicherstellung der Rettungsfahigkeit der Lehrkréfte

926357 16.09.2019 - Bewegen im Wasser: Sicherheit und Rettungsféhigkeit im Schwimmunterricht —
17.09.2019 Sicherstellung der Rettungsfahigkeit der Lehrkréfte

926358 18.09.2019 - Bewegen im Wasser: Sicherheit und Rettungsfahigkeit im Schwimmunterricht —
19.09.2019 Sicherstellung der Rettungsfahigkeit der Lehrkréfte

926359 23.09.2019 - Bewegen im Wasser: Sicherheit und Rettungsfahigkeit im Schwimmunterricht —
24.09.2019 Sicherstellung der Rettungsféahigkeit der Lehrkréfte

926352 25.09.2019 - Bewegen im Wasser: Didaktik und Methodik des Schwimmunterrichts
26.09.2019

926409 30.09.2019 - Spielen: Spielfahigkeit als zentrale Kompetenz in der Sportspielevermittlung
02.10.2019 Vermittlung von Fachkompetenz im Zielspiel Badminton

926331 07.10.2019 - Bewegen an Geréaten: Schule turnt Salto
08.10.2019

926338 07.10.2019 - Bewegen an Geréten — Sportklettern: Qualifikation zur Berechtigung zum Klettern an
09.10.2019 kinstlichen Kletterwédnden mitTopropesicherung gemaR Kletterempfehlung

926355 14.10.2019 - Bewegen im Wasser: Didaktik und Methodik des Schwimmunterrichts in der
15.10.2019 Sekundarstufe | und Il

926316 17.10.2019 - Bewegung, Spiel und Sporterziehung im Kindergartenalter und in den Klassen 1 und 2
18.10.2019 (Grundlehrgang)

926373 18.10.2019 - Fahren, Rollen, Gleiten: Das Mountainbike als Sportgerat Koordinationsschulung zur
20.10.2019 Fahrsicherheit, Orientieren unter 6kologischen Aspekten in der Natur

926339 21.10.2019 - Bewegen an Geraten — Sportklettern: Qualifikation zur Berechtigung zum Klettern an
23.10.2019 kinstlichen Kletterwanden mitTopropesicherung gemaf Kletterempfehlung

926310 24.10.2019 - Impulstag — Lernen im Freien Starkmachen fiir mehr Bewegung und nachhaltige
25.10.2019 Naturerlebnisse (Vertiefung / Fortfiihrung)

926407 24.10.2019 - Spielen: Spielfahigkeit als zentrale Kompetenz in der Sportspielevermittlung
25.10.2019 Vermittlung von Fachkompetenz im Zielspiel Basketball in den Klassen 7-10

926318 04.11.2019 - Einfihrung in die Didaktik und Methodik des Faches Bewegung, Spiel und Sport
07.11.2019 (Grundlehrgang, als Voraussetzung fiir den folgenden Aufbaulehrgang)

926346 04.11.2019 - Bewegen im Wasser: Vom Nichtschwimmer zum Schwimmer nach der
05.11.2019 Schwimmfix-Methode

926421 07.11.2019 - Tanzen, Gestalten, Darstellen: Facherverbindende Wege ganzheitlichen Erfahrens und

08.11.2019 Lernens: Elementarer Tanz — u.a. mit Musik-Impulsen verschiedener Stilrichtungen
926332 11.11.2019 - Bewegen an Geraten: Wie turnerische Grundformen und Fertigkeiten, sowie

12.11.2019 sportartspezifische, schiilerrelevante Fachkenntnisse vermittelt werden kénnen
926311 12.11.2019 - Inklusive Bildungsangebote im Sportunterricht: Umgang mit Heterogenitat

13.11.2019 (Grundlehrgang)
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926347 13.11.2019 - Bewegen im Wasser: Vom Nichtschwimmer zum Schwimmer nach der
14.11.2019 Schwimmfix-Methode

926426 14.11.2019 - Sport inTheorie und Praxis
15.11.2019

926333 18.11.2019 - Bewegen an Geraten: Vom Sammeln vielféltiger Bewegungserfahrungen an Gerdten zum
19.11.2019 Erlernen turnerischer Grundfertigkeiten

926410 19.11.2019 - Spielen: Spielfahigkeit als zentrale Kompetenz in der Sportspielevermittlung
21.11.2019 Vermittlung von Fachkompetenz im Zielspiel Badminton — Einfiihrung unter der
besonderen Bedingung der Primarstufe

926301 21.11.2019 - Bewegungserziehung in der frihkindlichen Bildung: Fortbildungsreihe mit jahrlich neuen
22.11.2019 Themen zum Lehrerhandbuch

926334 25.11.2019 - Bewegen an Geréten: Sicherheit beimTurnen am groRen und kleinen Trampolin
26.11.2019

926386 26.11.2019 - Fitness entwickeln: Ausdauer im Schulsport Wie die konditionelle Fahigkeit (Ausdauer)
27.11.2019 mit vielféaltigen Trainingsmitteln (ohne Dauerlauf) aus unterschiedlichen Inhaltsbereichen
entwickelt werden kann

926406 28.11.2019 - Spielen — Spiele — Spiel: Kleine Spiele und integrative Spielvermittlung fiir die Sportspiele
29.11.2019

926319 02.12.2019 - Einfihrung in die Didaktik und Methodik des Faches Bewegung, Spiel und Sport
05.12.2019 (Grundlehrgang, als Voraussetzung fiir den folgenden Aufbaulehrgang)

926340 09.12.2019 - Bewegen an Geréaten — Sportklettern: Qualifikation zur Berechtigung zum Klettern an
11.12.2019 kinstlichen Kletterwédnden mitTopropesicherung gemaR Kletterempfehlung

926366 09.12.2019 - Bewegungskiinste — Circussport und neue Bewegungsformen: Einflihrung in die
10.12.2019 Jonglage, Aquilibristik und Akrobatik

926424 12.12.2019 - Tanzen, Gestalten, Darstellen: Tanzimprovisation flir die Schule
13.12.2019

926325 16.12.2019 - Selbstregulationsférderung / Exekutive Funktionen: Forderung der Selbstregulation durch
17.12.2019 Bewegung, Spiel und Sport — Bewegte Konzentrationsforderung
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