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Liebe Schülerinnen und Schüler, 

liebe Lehrerinnen und Lehrer, 
 

es ist wieder Zeit für den bewegten Adventskalender, welcher wie
der Schwung in den Schulalltag bringt. 
 
Täglich stehen einfache Übungen, Funtervals, Würfelfitness, lustige 
Spiele mit Alltagsgegenständen oder Challenges auf dem Pro
gramm, die ohne Vorbereitung in etwa fünf bis zehn Minuten in je
dem Unterrichtsfach durchgeführt werden können.  
 
Ein herzliches Dankeschön an Julia Heller und ihren Seminar-Kurs 
„Leichter Lernen durch Bewegung“ des Anna-Essinger-Gymnasi
ums in Ulm, denen wir die abwechslungsreichen und kreativen 
Ideen verdanken. 
 
Vor dem Start: Bitte alle störenden Gegenstände beiseite räumen 
und auf ausreichenden Sicherheitsabstand zu anderen Personen 
und Möbeln achten. 
 
Den Kalender einfach ausdrucken oder digital ins Klassenzimmer 
holen – und los geht’s mit Spaß und Bewegung in der Adventszeit! 

 
Eine fitte und fröhlich-bewegte Adventszeit 

wünscht das 
GSB/ WSB-Team des ZSL - Außenstelle Ludwigsburg 

 
Yasmin Baur-Fettah, Verena Gebre, Judith Herden,  

Silvia Lavore, Melanie Macías Alvarez und Bärbel Müller 
 

 
  

 
  





 

 

Dienstag, 02.12.2025 
 

Weihnachtskreis 
 
Material:  2 Bögen DIN-A4-Papier, nach Möglichkeit in zwei verschiedenen 

Farben, jeweils als Ball zusammengeknüllt 
Wer:    alle gemeinsam im Kreis 
Darum geht es:  Wer reagiert richtig?  
 
So geht es:  

1. Die Schülerinnen und Schüler bilden einen Kreis. Alle müssen die 
Lehrkraft, die im Kreis steht, gut sehen können. 

2. Die Lehrkraft hält in jeder Hand über Kopfhöhe ein zusammenge
knülltes Papier. 

3. Wird das Papier aus der rechten Hand fallengelassen, klatschen 
alle. 

4. Wird das Papier aus der linken Hand fallengelassen, gehen alle 
einen Schritt nach links, also im Kreis einen Platz weiter. 

5. Wer eine falsche Bewegung macht oder gar nicht reagiert, 
scheidet aus. 

6. Wer übrig bleibt, gewinnt das Spiel. 
 

Hinweis:  
Die Lehrkraft kann das Tempo verändern oder so tun, als würde sie das Papier fallen
lassen. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Lehrkraft mit Papierkugeln 
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