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proGRAMM Kinder bewegen: ,Daten fur Taten” MoMo

21. Marz 2025

08:30 - 09:30 Uhr Ankommen und Registrierung Wie fit sind Heranwachsende aktuell?
) } Dr. Claudia Niessner (FoSS, KIT) und V.-Prof. Dr. Anke

09:30 - 10:00 Uhr EROFFNUNG UND BEGRUSSUNG Hanssen-Doose (FoSS, PHKA)

Dr. Regina Guthold (WHO), Kerstin Eisele (BTB), Martin Buch

(KTS BW), Luca Wernert (dsj), N.N. (KM BW), Dr. Martin Lenz Von Murg bis Kiel: Wie aktiv sind die Kinder heute?

(Burgermeister Karlsruhe), Alexander Seeger (UKBW), Dr. Alexander Burchartz (KIT)

Prof. Dr. Alexander Woll (FoSS, KIT)

11:15 - 11:30 Uhr Kaffeepause

AKTUELLER FITNESS- UND BEWEGUNGSSTATUTS:

DIE NATIONALE MOMO 2.0 STUDIE 11:30- 12:15 Uhr Wie beeinflussen Bewegung und Fitness die Gesundheit

von Kindern und Jugendlichen?
10:00 — 10:30 Uhr EINFUHRUNGSVORTRAG Prof. Dr. Darko Jekauc (KIT) und Prof. Dr. Manuel Volkle

~Generation Smartphone vs. aktiver Lebensstil - (HU Berlin)

Ergebnistiberblick der MoMo-Studie” Soziale Ungleichheit: Welchen Einfluss hat die soziale
Prof. Dr. Alexander Woll (FoSS, KIT) Herkunft auf die Fitness von Kindern und Jugendlichen?
Prof. Dr. Thomas Hinz (Universitat Konstanz) und Prof. Dr.

10:30 — 11:15 Uhr THEMENSPEZIFISCHE VORTRAGE Hagen Wasche (Universitit Koblenz)

Fitness, Aktivitat und Gesundheit —

Soziale und raumliche Einflussfaktoren 12:15 - 13:30 Uhr Mittagspause / Poster- und Fachausstellung

Veranstaltungsort: Karlsruher Institut fiir Technologie (KIT), Audimax-Gebaude, StraBe am Forum 1, 76131 Karlsruhe
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PROGRAMM Kinder bewegen: ,Daten fur Taten”

21. Marz 2025

13:30 — 14:00 Uhr

IMPULS-VORTRAG 16:15 bis 17:00 Uhr
Zielgruppe Kinder & Jugendliche -
Wissenschaftskommunikation zur Gesundheitsférderung

Dr. Lorenz Adlung (NaWik / UKE)

MOMO 2.0 - DATEN FUR HANDLUNGSFELDER - FRAGEN AUS DER
PRAXIS FUR DIE WISSENSCHAFT

14:15 - 15:45 Uhr

15:45 bis 16:15 Uhr

Veranstaltungsort:

KIT

Karlsruher Institut fiir Technologie

WORLD CAFE - MODERIERTE DISKUSSION IN VIER
THEMENBEREICHEN .
17:00 bis 17:30 Uhr
Wie werden Daten zu Taten? Kollaborative Lésungsfindung
zum Transfer von Daten in die Praxis

¢ Bildungssektor: Prof. Dr. Swantje Scharenberg (FoSS, KIT) ab 17:30 Uhr
und Dr. Elke Opper (FoSS, PH Karlsruhe)

Politik und Gesellschaft: Dr. Laura Wolbring (KIT) und
Prof. Dr. Hagen Wasche (Universitat Koblenz)

Medizin und Gesundheitsforderung: Lara Tschuschke (KIT)
und Dr. Janis Fiedler (KIT)

Organisierter Sport: Dr. Claudia Niessner (FoSS, KIT) und

Dr. Sarah Heinisch (FoSS, PH Karlsruhe)

22.Marz 2025

Kaffeepause
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Kongress des Forschungszentrums fiir den Schulsport und den Sport von
Kindern und Jugendlichen (FoSS) und des Badischen Turner-Bunds e. V. (BTB)

Teilnehmende:

Dietmar Hopp
Stiftung

BADISCHER TURNER-BUND EY.

MoMo
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PODIUMSDISKUSSION
Von Daten zu MaBnahmen - Handlungsempfehlungen
und politische Konsequenzen

Dr. Regina Guthold (WHO), Susanne Weimann (KTS BW),
Luca Wernert (dsj), Dr. Lorenz Adlung (NaWik / UKE),
Christian Keipert (Sportamt Sindelfingen), Prof. Dr. Klaus
Bos (FosSS, KIT)

(Moderation: Juliane Langer)

ZUSAMMENFASSUNG UND PERSPEKTIVEN:
DIE NACHSTEN SCHRITTE
Juliane Langer und Prof. Dr. Alexander Woll (FoSS, KIT)

GET-TOGETHER
Netzwerken und Austausch bei Snacks und Getranken

Voller TATENdrang in die Turnhalle

PRAXISWORKSHOPS

Programm und Anmeldung fur den
22. Marz finden Sie online beim
Badischen Turner-Bund e.V.

Karlsruher Institut fiir Technologie (KIT), Audimax-Gebaude, StraBe am Forum 1, 76131 Karlsruhe
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