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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2024 verspricht, ein aul3ergewdhnliches Jahr flr Sportinteressierte zu werden! Es stehen
zwei sportliche GroRBereignisse an: die FuBball-Europameisterschaft 2024 (UEFA EURO 2024) und die
Olympischen/ Paralympischen Spiele in Paris (PARIS 2024). In diesem Zusammenhang wollen wir un-
seren GSB/WSB-Schulen Aktionen und Materialien vorstellen, welche die Mdglichkeit bieten, sich mit
demThema Sportevents auseinanderzusetzen. So haben wir unter anderem ein Interview mit Dominic
Ullrich gefiihrt, der uns als Vorstandsmitglied der Deutschen Schulsportstiftung Frage und Antwort
zum ,,Grundschulwettbewerb Jugend trainiert” stand. Wir stellen Ihnen zudem Unterrichtsmaterialien
zum Thema vor, mit welchen man Deutsch lernen kann und stellen Materialien vor, die erméglichen,

sich kritisch mit GroRRereignissen auseinanderzusetzen.

Viel Spal3 beim Schmokern und Ausprobieren wiinscht lhnen das GSB- und WSB-Team

UEFA EURO 2024 UND PARIS 2024

GRUNDSCHULWETTBEWERB JUGEND TRAINIERT

Was sagt der Experte Dominic Ullrich zum Grundschulwettbewerb?
Ullrich ist Sportlehrer und Leichtathletiktrainer. Er vertritt den Bereich
Spitzenverbande DOSB im Vorstand der Deutschen Schulsportstiftung
und ist Vizeprasident Jugend im Deutschen Leichtathletik-Verband.

Bitte erkldren Sie kurz unseren Leserinnen und Lesern, was der

»Grundschulwettbewerb Jugend trainiert” ist.

Es handelt sich um ein Angebot fiir Grundschulkinder, das einen
sportartiibergreifenden Zugang zum Schulsportwettbewerb ,Jugend
trainiert” eroffnet. Dabei geht es hauptséachlich um die Abbildung der
Bewegungsfelder der Bildungsplane (Anmerkung der Redaktion: in
Baden-Wirttemberg gleichbedeutend mit den Inhaltsbereichen)

innerhalb eines Teamwettbewerbs.
Was ist fiir Sie das Besondere an diesem Wettbewerb? Dominic Ullrich

Das Besondere ist flir mich zum einen die sehr gute Zusammenarbeit in der Entwicklung des Wett-
bewerbs unter den Bundeslandern sowie den Spitzenverbanden und zum anderen das gemeinsame

Verstandnis, wie Kinder bewegt und begeistert werden kdnnen und somit Zugange zu Sport und Wett-

bewerbsformen finden kdnnen.

GSB-WSB-NEWSLETTER Ausgabe 11 — Juni 2024 — Seite 2

R

GSB WSB



Und was antworten Sie Kritikern, die sagen, dass hier der Leistungsgedanke fehlt?

Der Leistungsgedanke fehlt hier tiberhaupt nicht, er ist sogar fester Bestandteil! Allerdings wird Leis-
tung nicht zentimetergenau aufgel6st. Sie wird vielmehr durch viele andere Perspektiven der Leistung
abgebildet: z.B. beim zielgenauen Werfen, durch erreichte Bewegungsqualitat beim gemeinsamen
Finden eines Gruppenrhythmus oder durch schneller und genauer Bewegen in Team-/Staffelwett-
bewerben. Es gilt auch hier das Prinzip ,schneller-h6her-weiter? aber es geht auch um ,genauer-

rhythmischer-synchroner” oder ,gewandter-kreativer-kooperativer?

Haben Sie organisatorische Tipps fiir Schulen, die den Grundschulwettbewerb gerne durchfiihren

mochten, gerade auch in Bezug auf groBe Klassen?

Ich empfehle Schulen grundsatzlich, sehr offen an den Wettbewerb heranzugehen, da er sehr variabel
gestaltbar ist. Dies gilt zum einen hinsichtlich verschiedener Sportflachen/ -raume, verschiedener Ma-
terialien, aber auch hinsichtlich der GréRe und der Zusammensetzung der Gruppen/Klassen. Inhaltlich
konnen Lehrkrafte aus einer gro3en Anzahl von unterschiedlichsten Aufgaben auswéahlen und haben

somit die Moglichkeit einen Wettbewerb zusammenzustellen, der die Kinder fiir den Sport begeistert.

Da wir kurz vor PARIS 2024 stehen, interessiert uns, ob es etwas gibt, das Sie Kindern und Jugend-

lichen mit auf den Weg geben wollen?

Die Deutsche Schulsportstiftung mochte Kinder bewegen und begeistern und sie dadurch ganzheitlich
bilden und an den Sport binden. GroR3e Events wie PARIS 2024 erzeugen Emotionen und auch Vor-
bilder. Aber eigentlich geht es darum, dass Kinder sich flir Sport begeistern und sich in der Folge auch
bewegen und einen Zugang zum Sport finden. Insofern ergeben sich automatisch die oben genannten
Ziele der Schulsportstiftung. Fiihren Sie lhre eigenen Spiele durch und gewinnen Sie Preise im Wert
von bis zu 1.000 €

Sie sind GSB-Schule? Dann wissen Sie vielleicht, dass seit 2023 der
,Grundschulwettbewerb Jugend trainiert” ein verpflichtendes Kriterium
zur Rezertizierung ist.

Der ,Jugend trainiert”-Grundschulwettbe-
O

werb ist ein mehrperspektivisches Sportan- ' " ' =

gebot, das die Teamféahigkeit und Personlich- LUffbd'lon-Spie, I
keitsentwicklung starkt, und gleichzeitigsport- w - 1 “.é
liche Vergleiche ermdglicht. Alle Wettbewerbs- : & 1;1/3

aufgaben berlcksichtigen die Diversitat in
den Klassen und die spezifische Infrastruktur
jeder Schule. Sie gestalten ihren schuleige-
nen Wettbewerb, indem sie aus 52 spieleri-

schen Bewegungseinheiten auswabhlt.

Wettbewerbsaufgabe aus
dem Bewegungsfeld Rlickschlagspiele
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Ubrigens: Die vielfaltigen Aufgaben decken alle Bereiche des Bildungs- Sie unterrichten 'u? der 0/
plans ab. Sie lassen sich sehr gut sowohl in den Sportunterricht als Sekundarstufe?Vl_‘t%‘i sind WSB
inheite
auch in den aufB3erunterrichtlichen Schulsport integrieren und kénnen Bewegunéaselggortunterricht
fur den
die Schiilerinnen und Schiiler wie ein Kalender durch das Schuljahr be- ?\th;er Schiilerinnen und
gleiten. Schiler geeignet:
Alle Informationen zum Wettbewerb und zum Preisausschreiben sowie den Download
der Broschire finden Sie hier: www.machmit-bw.de/jugend-trainiert/jtfo-grundschul-
wettbewerb/gs-wbw
MACH’S KLAR! - SPORT, WERTE UND POLITIK 0/

Groflereignisse wie PARIS 2024 oder die UEFA EURO 2024 sind nicht "%
nur sportliche Highlights, sondern bieten auch Stoff fur Diskussionen.

Die Landeszentrale fur politische Bildung Baden-Wurttemberg stellt
Unterrichtsmaterial zur Verfugung.

~Mach’'s klar!” ist fir Schiilerinnen und Schiler an Haupt-, Werkreal-,

MACH
R

o erklan

’
Real- und Gemeinschaftsschulen konzipiert, kann aber auch an Gymna- A !s
sien eingesetzt werden. Publikationen aus der Redaktion ,,Unterrichtsme-
dien” vermitteln politisches Basiswissen und unterstitzen bei der Aus- Sport, Werte und Politik
einandersetzung mit aktuellen politischen und gesellschaftliche Themen.
Die beiden sportlichen GrolRereignisse bieten Anlass, sich mit ,Sport,

Werte und Politik” auseinanderzusetzen.

Alle weiteren Informationen und Materialien finden Sie hier:

https://www.machsklar-Ipb.de/politik-gesellschaft

Unterrichtsmaterial bereitgestellt
durch die Landeszentrale flir
politische Bildung

OLYMPIA RUFT: MACH MIT! X 0’

Die Deutsche Olympische Akademie unterstutzt Schulen mit Unter- GSB WSB
richtsmaterial dabei, PARIS 2024 zum Unterrichtsgegenstand zu machen.

Die zum Download zur Verfligung stehenden Unterrichtsmaterialien

sind vielseitig einsetzbar: als Einzelstunde, im Fach- oder Vertretungsunterricht, bei facheriibergrei-
fenden Schulprojekten oder in einer ,,olympischen Woche” Das Themenspektrum deckt die sport-
lichen, kulturellen und padagogischen Aspekte der Olympischen und Paralympischen Sommerspiele
in Paris ab. Entwickelt wurden Sie von erfahrenen Lehrkraften aus der Primar- und der Sekundarstufe.

Ok 0

www.olympia-ruft.de/

=
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INTERAKTIVES UNTERRICHTSMATERIAL ZUM DEUTSCHLERNEN DES X O/
GOETHE-INSTITUTS GSB WSB

Fufiball ist weltweit der beliebteste Sport und bietet Gesprachsanlasse -
hier insbesondere fur Schulerinnen und Schuler, die Deutsch lernen.

Das Goethe-Institut stellt kostenloses interaktives Material zum Deutschlernen flir Vorschulkinder,
Schulkinder und Erwachsene zur Verfligung.

7 [hgh

:

www.goethe.de/prj/dlp/de/unterrichtsmaterial/reihe/fussball/fussballeuropameister-

schaft_euro_2024

DFB: SCHULFUSSBALL x 0’
Der Deutsche Fufiball-Bund (DFB) stellt auf dieser Seite alle Aktionen GSB  WSB

vor, die er fur Schulen anbietet.

Auf der Seite www.dfb.de/schulfussball/aktionen-fuer-schulen/ bietet der DFB eine Ubersicht tber alle
Aktionen, die Schulen betreffen, z. B. DFB-Junior-Coach, DFB-FuRR3ball-Abzeichen, aber auch Aktionen

zur Suchtpravention wie ,,Null Alkohol - Voll Power?”

www.dfb.de/schulfussball/aktionen-fuer-schulen/

SCHWIMMEN

DIE NEUE BEWERBUNGSRUNDE FUR DIE ANFANGERSCHWIMM-AGS STEHT AN X O/
Verpassen Sie nicht die Anmeldung, die Mitte Juni beginnt GSB WSB

Die Stiftung Sport in der Schule setzt ihr Programm zur 2
Forderung aulRerunterrichtlicher Schwimmangebote im B
Primarbereich und in der Sekundarstufe | im Schuljahr
2024/2025 fort. Es werden Mittel fir Anfangerschwimm-
kurse bereitgestellt, die in Form von au3erunterrichtlichen
Veranstaltungen (AGs) und in Zusammenarbeit mit einem
auBerschulischen Partner durchgefiihrt werden. Pro Kurs
stehen 500 Euro zur Verfligung. Insgesamt sollen bis zu

500 Kurse ermoglicht werden.

E Ausfihrliche Informationen zu dieser Mal3-
]
=

[=]
= nahme samt Forderbedingungen und An-
[=]:

meldung finden Sie unter www.ssids.de Férderung fir Anféngerschwimm-AGs
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AUF DER SICHEREN SEITE

RATGEBER SCHULSPORT X o/

Sie planen eine Outdooraktivitat? Das Informationsportal ,Ratgeber GSB WsB
Schulsport” bietet Hinweise, wie Sie dies sicher tun konnen.

Auf dem Informationsportal ,Ratgeber Schulsport” des Zentrums fiir
Schulqualitat und Lehrerbildung (ZSL) finden Lehrkrafte Antworten auf
haufige Fragen sowie geltende Regelungen rund um den Schulsport. Sie

wollen beispielsweise eine Outdooraktivitat in einer Projektwoche oder

wahrend eines Ausflugs anbieten und wollen wissen, auf was Sie achten

miissen? Informieren Sie sich hier zu diesem und zu weiterenThemen.

www.zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifendes/ratgeber-

schulsport

Alle Infos immer dabei

DAS FITNESSBAROMETER 2024

ZKINDERTURNSTIFTUNG INFORMIEREN SIE SICH UBER DIE NEUESTEN ERGEBNISSE X’

o412 BADEN-WURTTEMBERG
HS Vel BEWELUNG MEHR, 5T DES FITNESSBAROMETERS 2024 DER KINDERTURNSTIFTUNG

VG BADEN-WURTTEMBERG.

Die Autoren der Studie zum Fitnessbarometer betonen, dass die Auswirkungen der Corona-Pandemie
auf die Fitness der Kinder den Negativtrend weiter verscharft und zu einem ernsthaften , Knick” ge-
fiihrt haben. Besonders alarmierend sei der , Gewichtssprung” vom Kindergartenalter zum Grund-
schulalter, der auf die Zunahme adiposer Kinder hinweist. Im aufbereiteten Factsheet lassen sich alle

Einzelheiten nachlesen.

EINE INITIATIVE DER

KINDERTURNSTIFTUNG
. BADEN-WURTTEMBERG
unter www.turnbeutelbande.de/fithessbarometer

Autorin: Janina Hink, Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg

INFORMATIONEN DES REGIONALEN EXPERTEN- UND BERATUNGSTEAMS SPORT

MOODLE-RAUM MIT AKTUELLEN INFORMATIONEN FUR SPORTLEHRKRAFTE X ‘/

Gerne wiederholen wir unsere Einladung in den schulartubergreifenden GSB  WSB
Moodle-Raum des ,Regionale Experten- und Beratungsteams Sport”

(REBS) des Landes Baden-Wurttemberg. Die Ruckmeldungen, die wir

erhalten haben, waren ausgesprochen positiv.

Im neu eingerichteten Raum finden Sie direkten Zugang zu Formularen und aktuellen Informationen
zu vielen Themen rund um Sportunterricht und Bewegung in der Schule. Bitte schreiben Sie einfach
kurz eine E-Mail an: baerbel.mueller@zsl.kv.bwl.de. Sie sendet lhnen den Einladungslink samt Ein-

schreibeschlissel zu.
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NOCHMALS AUFGEGRIFFEN

LINKS AUS ZULETZT ERSCHIENENEN NEWSLETTERN

SCHULE BEWEGT x O’

~Schule BeWegt” ist der Infopool flir Schulen in Baden-Wirttemberg und richtet sich GSB WSB

mit konkreten Tipps und Hinweisen zum Thema , Schulen in Bewegung” an Schullei-

tungen und Lehrkréafte aller Facher. https://schule-bewegt.ssids.de/

@BEWEGTE SCHULE X 0/

Auf @Bewegte Schule stellt Prof. Dr. C. Andra wochentlich in der Praxis erprobte In- GSB WSB

halte zu den Aspekten ,Lernen, Bewegung & Spiel” vor, welche direkt von den Schu-

len Ubernommen werden kdnnen.

RATGEBER SCHULSPORT - X 0/

Das neue Informationsportal ,, Ratgeber Schulsport” bietet Lehrkraften rechtlich GSB WSB

gepruifte Antworten auf haufig gestellte Fragen.

zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifende-themen/ratgeber-schulsport

RUDIS BEWEGTES SCHULHAUS Auch

fur Klasse

RE

~Rudis bewegtes Schulhaus” hilft bei der Forderung der motorischen GSB WSB

5/6

Fahigkeiten und der Umsetzung von Bewegungspausen fir die

Grundschule und die Klassen 5/6.

lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis+bewegtes+Schulhaus

FEED BEI THREEMA ZU SPORTLICHEN THEMEN

Sie wollen nichts verpassen? Dann abonnieren Sie den Feed der Aulenstelle Ludwigsburg bei

Threema mit ,,Start Sport-ZSL” ganz einfach in Threema durch Scannen des QR Codes:

~Z5L Baden-Wiirttemberg

https://threema.id/*BC1WX37?text=start%20zsl

IMPRESSUM
Herausgeber: Zentrum fur Schulqualitat und Redaktion: Yasmin Baur-Fettah, Verena Gebre, Judith
Lehrerbildung — AuBenstelle Ludwigsburg Herden, Melanie Macias Alvarez, Barbel Muller

Reuteallee 40, 71634 Ludwigsburg,
Telefon: 07141 140-640 oder 140-624
E-Mail: poststelle.ludwigsburg @zsl.kv.bwl.de

Abbildungsverzeichnis: Jan Papenfuss (S. 2), pixabay
(S. 5), llustrationen: Franziska Herrmann (S. 1) (Tablet
in derTitelillustration: stock.adobe.com @ Creefty)
Gestaltung: llona Hirth Grafik Design GmbH

GSB-WSB-NEWSLETTER Ausgabe 11 — Juni 2024 — Seite 7


https://schule-bewegt.ssids.de/
https://threema.id/*BC1WX37?text=start%20zsl
https://zsl-bw.de/,Lde/Startseite/uebergreifende-themen/ratgeber-schulsport
http://lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis+bewegtes+Schulhaus
mailto:poststelle.ludwigsburg%40zsl.kv.bwl.de?subject=

	Inhalt
	Bewegungspausen
	UEFA EURO 2024 und PARIS 2024
	Schwimmen
	Auf der sicheren Seite
	Das Fitnessbaromater 2024 
	Informationen des regionalen Experten- und Beratungsteams Sport
	Nochmals aufgegriffen
	Pinnwand
	Impressum

